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Sevgili anneler, sevgili babalar,

Cocuklariniz her gecen giin biraz daha gelisiyor, farkindaliklar: artryor. Iste bu noktada, yasanilan
anlar o kadar hizli geciliyor ki cocuklarin dikkatini cekmek istediginiz bir konuya biraz daha
zaman ayirmaniz ¢ok énemli.

Biz miikemmel bir aileyiz, ¢linkii. ... .....oyununu belirli zaman araliklarinda oynamaniz ¢ocuklarin
ozgiivenini de yiikseltecektir.

Her aile bir ¢ok acidan miikemmeldir. Sizin belirlediginiz bir zaman diliminde tiim aile bireyleri
halka olarak oturun ve her aile ferdi su ciimleyi kendisine gore tamamlasin,

ornegin: “Biz miikemmel bir aileyiz, ciinkii, sohbet etmeyi cok seviyoruz, kizimla birlikte elbise
desenleri cizmeyi seviyorum, oglumla birlikte ata binmeye gidiyoruz, benim yaptigim sakarliklarin
herkesi giildiirmesi ¢ok giizel, hafta sonlart her yere ailecek gidiyoruz, evimizin tamirat iglerini
babam yapar, duygularimizi dile getiririz, siir okumay: ve dinlemeyi hepimiz ¢ok severiz,...gibi
diisiinebildiginiz biitiin olumlu ozellikler tamamlanincaya kadar devam edin.

Bir aile olarak yasamak zaman, sevgi ve cesaret gerektirir. Bu nedenle hepinizin ne kadar ozel
oldugunu unutmamak cok onemlidir.

Herkesin her an mutlu olup, mutluluk dagittigr, mutlu giinler dilegiyle.

Ayse llknur SENGUL
OKUL MUDURU
A YAYIN KURULU Ayse ilknur SENGUL, Ali KILING
ALEV YAYIN KOORDINATORU Filiz YASAR, Ali KILING
L | GRAFIK TASARIM, UYGULAMA Tayfun ERLER
.= AVUSTURYA LISELILER VAKFI OZEL ALEV OKULLARI ) o
. Kadirova Caddesi Ayvali Ciftligi Mevkii Omerli 34797 Umraniye Istanbul - TURKIYE AVUSTURYA LISELILER VAKF!
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OZEL ALEV ANAOKULU

REHBERLIK SERVIiSi

COCUGUNUZA SINIR KOYABILME

Cocuklarina sinir koyabilme pek ¢ok ebeveynin zorlandig: bir konudur. Ebeveynler, genelde cocuklari i¢in ne gibi sinirlar
ve sorumluluklar olmasi gerektigi ya da bunun uygulamaya nasil sokulacagi konusunda tereddiite diisebilirler. Bazen
ebeveynler bunu, cocugu belli kaliplara sokmak gibi algilayabilmektedirler. Aslinda ¢cocuga sinir koymak, cocugu
zorlamak yerine cocugun belli bir cerceve icinde hareket etmesini sagladigi, ona alternatifler sundugu, secim sansi
biraktigi ve ona sorumluluklar verdigi icin; cocugun 6zgiiveninin gelismesi ve kendini giivenli, huzurlu bir ortamda
hissetmesi acisindan ¢ok onemlidir. Asagida anlatilan bazi yontemler, umariz ki “sinirlar” belirleme konusunda sizlere
fikir saglayici ve yol gosterici olabilir.

KARARLI OLUN:

Cocuklar, ebeveynlerinin ikna edilip edilemeyecegini ¢ok gabuk 68renirler ve bunu ¢ok iyi kullanirlar. Bu nedenle,
cocugunuzun bir talebine “Evet” ya da “Hayir” demeden Once iyice diisiinmek, saglam bir karara dayanmak sizin icin
daha giivenli olacaktir. Cevabinizi hemen vermek yerine, iizerinde biraz diisiinmeniz gerektigini sdyleyebilirsiniz.

1. “Evet” ya da “Hayir” demeden Once diisiiniin.
2. Eger “Hayir” dediyseniz, buna sadik kalin.

Ancak, ¢cocugunuzun size agiklama yapmasina mutlaka izin verin. Eger anlatimu sizi ikna ettiyse, “Bu, bence de olabilir
ancak su anda degil yarin, haftasonu vs. miimkiin olabilir.” gibi o anda sdylediginiz “Hayir”1 unutturmadan bagka bir
sefer icin ikna oldugunuzu belirtebilirsiniz. Ancak aglamalara, yalvarmalara, tehditlere boyun egmemek 6nemlidir.

ISTEKLERINIZI ACIK VE ANLASILIR OLARAK IFADE EDIN:

Gocuklar ve ebeveynler aym sozciiklere oldukga farkli anlamlar yukleyeblhrler Omegln “Odani temizle.” dediginiz
zaman siz “Oyuncaklarini topla, elbiselerini kaldir, yatagin diizelt.” demek istersiniz. Cocugunuz ise “Her seyi dolabin
icine ya da yatagin altina tik.” anlamini ¢ikarabilir. Ozellikle kiiciik yastaki ¢ocuklarla konusurken belirsiz ifadelerden
kaginmak gerekir.

Ornegin;
SOYLEDIGINiZ SOYLEMEK ISTEDIGINiZ
“Gtizel dur, iyi davran.” “Sandalyede sessizce oturur musun?”
“Odani temizle.” “Kitaplarim rafa, oyuncaklarim kutusuna, kiyafetlerini dolabina koy.”
“Aranizda paylagm.” “Kavga etmeden sirayla yapin.”
“Gitme zamani!” “Ayakkabilarini ve paltonu giyip arabaya biner misin?”

DAVRANISLARINIZLA ONA 1YI BIR MODEL OLUSTURUN:

Pek ¢ok ebeveyn cocuklarinin, herkesin igindeyken veya arkadaslartyla
birlikteyken iyi davranislarda bulunmasi konusunda ¢ok 6zen gosterirler.
Fakat ¢ocuklarinin evdeki davranislari tizerinde pek durmazlar. Ebeveyn
olarak, ev ortaminda yapilan konugmalara ve davraniglara dikkat etmek
onemlidir. Cocugunuzda olumlu davraniglar bekliyorsaniz, ona iyi bir model
.| olusturmalisiniz. Ciinkii cocuklar ebeveynlerinin soylediklerinden cok,
- £| davramslariyla ilgilenirler.

EVINIZDEKI KURALLARI VE SORUMLULUKLARI BIRLIKTE

\ BELIRLEYIN:

{ lyi diisiiniilmiis kurallar, devaml1 tekrarlanan giinliik davranislar ve belli
becerilerin kullanilmasi, ebeveynin cocugu ile olan iletisiminde tutarl
olmasini saglar. Evde yapilacak bir aile toplantisiyla evinizin kurallarini
ve her bireyin uymasi gereken sorumluluklari belirleyebilirsiniz. Sonrasinda
sik sik bunu vurgulamak ve takdir etmek (sadece ¢cocugu degil mesela
cocugun yaninda babay1 da) davraniglarin kaliciligini destekler.

OLUMSUZU DEGIL OLUMLUYU VURGULAYIN:

Cocugunuzun Kisiligini elestirmek yerine, onun gerceklestirmesini istediginiz davramsini vurgulamak Kkisilik
gelisimi ve ozgiiveni icin oldukc¢a onemlidir. “Sen nasil bir cocuksun, hi¢ giizel davranmiyorsun!” yerine “Bu davranig
seklin pek hosuma gitmedi, senin daha iyisini yapabilecegini biliyorum.” demeniz olumsuzu degil, olumluyu vurgulamanizi
saglar.

q
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% reasese YAPTIKTAN SONRA, .......... YAPABILIRSIN.” KURALINI UYGULAYIN:

Bu kurali uygularken isteginizi bir tehdit olarak degil, bir kosul olarak éne siirmek 6nemlidir. Ornegin;

OLUMSUZ OLUMLU

“Odani toplamadan parka gidemezsin.” “Odani topladiktan sonra parka gidebiliriz.”
“Yemegini bitirmeden o kurabiyeyi yiyemezsin.” “Yemegini bitirdikten sonra, o kurabiyeyi yiyebilirsin.”
“Pijamalarin1 giymeden hikaye okuyamayiz.” “Pijamalarin giydikten sonra hikdyemizi okuyabiliriz.”

MUTLAKA IKI SECENEGINIZ OLSUN:

Secenekler sunmak, bir yandan sizin sonuca ulagmanizi saglarken, bir yandan da ¢ocugunuzun 6z-disiplin kazanmasini
ve dogru kararlar alma yetenegini gelistirmesini saglar. Cocuklara secenek sunmak, onlarin kendi i¢ diinyalarint daha
1yi tanimalarma yardimect olur ve onlari yetigkinlige hazirlayan cok degerli bir yetenektir. Boylece cocugunuza dayatma
yapmadan ancak yine sizin kontoliiniizde se¢im sans1 saglamig olursunuz.

Ornegin;

DAYATMA SECENEK SUNMA

“Bu siitii icmelisin!” “Siit mii igmek istersin, meyve suyu mu?”

“Cok bos zamanin var. Kendine bir faaliyet bul.” “Kitap okumak mu istersin, yapboz yapmak mi?”

“Hemen odani topla.” “Hangisini 6nce yapmak istersin? Odani toplamak mu, ¢igekleri
“10 dakika sonra televizyon kapaniyor.” sulamak m1?”

“Televizyonu 10 dakika daha seyretmek mi istersin ya da yarin

devam etmek mi?

Ancak igler her zaman bu kadar yolunda gitmeyebilir. Ornegin; “Once pijamalarmi
giymek mi, diglerini firgcalamak mu istersin?”” sorusuna “Ben TV izlemek istiyorum.”
cevabini alabilirsiniz. Bu durumda, yumusakga ve giiliimseyerek “Ama segenekler
arasinda o yoktu.” deyip, ilk sorunuzu tekrarlayabilirsiniz. Yine ayni cevabi
- aliyorsaniz “Secimini kendin mi yapacaksin, yoksa senin yerine ben mi seceyim?”
diye sorabilirsiniz. Hala se¢im yapmamakta direniyorsa, “Goriiyorum ki, benim
secmemi istiyorsun.” deyip seciminizi mutlaka yapin. Ilk denemelerde cocugunuz
seceneklerinizi kabul etmek istemeyebilir, kendini yerlere atip tepinebilir,
aglayabilir ya da size kiisebilir. Bunlar onun yaptig1 sinir denemeleridir. Bir
stire bu sorunlarla karsilasabilirsiniz ancak zaman i¢indeki tutarlilik bu tepkilerin
. stkligini ve niteligini olumlu yonde degistirecektir.

 “EBEVEYN SAGIRLIGI”NA DIKKAT EDIN:

= Soylenmek, siirekli ders vermek ve uzun tartismalar yapmak cocuklarin
“ebeveyn sagirhig1” denen bir tepki gelistirmelerine neden olmaktadir. Ornegin;

“Cocuklar! Yemekten dnce oyuncaklarinizi toplamaniz gerektigi kuralini kag kez tekrarlamam gerek? Bu kuralt biliyorsunuz
ama her aksam oday1 darmadaginik birakip yemege geliyorsunuz. Tabaklariniza yemeginizi koymadan dnce, o odanin
temizlenmesini istiyorum.” yerine “Cocuklar! Yemekten 6nce oyuncaklarinizi topluyorsunuz. Hatirliyorsunuz degil mi?”
demeniz kurali kisaca hatirlatacak ve kural hakkinda duyarsizliga neden olmayacaktir.

Yukaridaki yontemlerin, siirlart ve kurallari belirleme ve siirdiirme konusunda yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.
Ancak biliyoruz ki; bireysel farliliklar sebebiyle istenen davranisin yerlesme siiresi ve verimliligi her ¢ocukta farklilik
gostermektedir. Beklentilerimizi cocugumuzun yas, gelisim, mizac ve karakter 6zelliklerine gore belirlememiz biiyiik
onem tagimaktadir. Ebeveyn olarak ¢ocuklarmiza belli bir zaman vermeniz ve beklentilerinizi azdan ¢oga dogru siralamaniz
daha saglikli olacaktir. Ayni zamanda, unutulmamasi gereken bir diger dnemli nokta sizin son tahlilde ebeveyn-cocuk
oldugunuzdur. Rakip ya da diisman olmadiginiz gibi amaciniz da “galibiyet” veya “gii¢c savasi yapmak” degildir.

Psk. Sedef (Tarcin) Sakir

KAYNAKLAR:
Pantley, E. (2004). Cocugunuzla isbirligi yapabilme. (Cev. Dr. Hande Giirel) Hyb Yayncilik. Ankara.
Sendil, G. (2003). Cocuk, ergen ve anne-baba. Cantay Kitabevi. Istanbul.
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Deuischecke [Almanca kisesi

5 -6 yas grubu

Bu ayin konular “sekiller”, “meyve ve sebze” ve “sofra ara¢ gerecleri ve gidalar” idi.

Sekiller konusunu islerken yalniz basina, esle veya grupta viicudumuzla geometrik sekilleri olusturmaya calistik
ve gergekten ¢ok yaratici ¢oziimler bulduk. Sinifimizda her sekilden 6rnekler bulduk ve onlar1 sonra pazardaymisiz
gibi sattik ve satin aldik. Yine sinifimizda olan sekillerden yararlanarak karton iizerinde sekiller ¢izip sekil
adamlar1 olusturduk.

Meyveleri 6grenirken “Obstlied” (Meyve Sarkisi) adli sarkiy1 6grendik. Orff yontemiyle orkestra olduk ve
meyvelerin adini soyleyip ¢aldik ve ¢esitli “besteler” olusturduk. “Obstsalat” (Meyve Salatasi) adli dikkat
oyununu oynadik ve gercek bir meyve salatasini hazirlayip afiyetle yedik. Hamurdan meyve sekillendirdik
ve kukla tiyatrosunda Susi’nin Market Ziyareti 'ni izledik.

Sebzelerde her 6grenci sebze corbamizin bir sebzesi oldu. Salataliklar1 dilimleyip yiiziimiize yerlestirdik ve
miizik esliginde giizel giizel dinlendik. Bir oyunumuzda da ¢ocuklar, kurt onlar1 kovalarken ancak sebzelerin
adlarin1 ayn1 anda ve dogru sOyleyerek kurt tarafindan yenilmekten kurtulabildiler. Ayrica “Die grosse Karotte™
(Biiyiik Havug) adli hikayeyi okuduk.

En sonunda da sofranin arag¢ gerecleri enstrumana ¢evirdik ve “Schau Mal” sarkisina eslik ettik. Alfabe
makarnalar1 ayiklayarak kendi adimizi ¢ikardik. “Der Konig hat Hunger “ (Kral Aciktr) adli kukla tiyatrosunu
seyrettik ve cesitli masa ve resim kartlariyla oyunlari oynadik. Ayrica Paskalya hazirliklarina bagsladik.
Paskalya haftasinda ic¢i bosaltilmis ve haslanmis yumurtalar: boyadik, paskalya sepetimizi hazirladik ve “Der
Osterhase und das Riesenei” ( Paskalya Tavsan1 ve Koca Yumurta) ve “Alles Gefaerbt” ( Her Sey Boyandi)
adli kitaplar1 okuduk. “Haeschen in der Grube” adli sarkisin1 6grendik.

Ayin filmi olarak “Das magische Osterei” (Sihirli Paskalya Yumurtasi) adli filmini seyrettik.

4 -5 yas grubu

Bu ay ilk olarak eski konularimiz1 tekrar ettik.

Daha sonraki konularimiz “meslekler”, “sebze” ve “paskalya” idi.

Meslekleri 6grenirken “Der Drache Crisu mochte Feuerwehrmannn werden” ( Ejderha Crisu Itfayeci Olmak
Istiyor) adli hikayeyi okuduk. Meslekler ile ilgili mandal boyadik ve parmak kuklalar1 faaliyetini yaptik.
Pandomim ile meslekleri gosterip tahmin ettik ve cesitli resim kartlar1 oyunlar1 oynadik. Ayrica asci olup
muffin yaptik ve afiyetle yedik.

Meyveleri 6grenirken “Die Raupe Nimmersatt” (Doymayan Tirtil) adli kitab1 kaset egliginden dinledik. Kukla
tiyatrosunda Susi’nin Market Ziyareti’ni izledik ve eglenceli dikkat oyunlar1 oynadik.

Ayrica cam siisii ve paskalya sepetleri yaparak Paskalya hazirliklarina basladik.

Paskalya haftasinda i¢i bogaltilmig ve haslanmis yumurtalar1 boyadik, paskalya sepetimizi hazirladik ve “Der
Osterhase und das Riesenei” ( Paskalya Tavsani ve Koca Yumurta) ve “Alles Gefaerbt” ( Her Sey Boyandi)
adli kitaplar1 okuduk. “Haeschen in der Grube” adl1 sarkisini 6grendik. Anne ve babalarimizla paskalya sepetler
avina ciktik.

Ay filmi olarak “Das magische Osterei” (Sihirli Paskalya Yumurtasi) adli filmini seyrettik.

3- 4 yas grubu

Bu ayki konularimiz “tasitlar”, “sekiller ve “Paskalya” idi.

Tagitlar konusu islenirken drama yolu ile ¢esitli tasitlar ile yolculuk yaptik; trene, ucaga, gemiye bindik. Gemi
faaliyetini yapip “Kleiner Baer, was nun?” (Kiigiik Ayicik, Simdi Ne Olacak?) ve “Mein rotes Bobbyar” (Benim
Kirmiz1 Arabam) adli kitaplarin1 okuduk. “Tschuff, tschuff die Eisenbahn” tren sarkisim1 6grendik.
Sekillerden daire ve liggeni hissettik ve yapistirma faaliyetini yaptik. Daire sekliyle jimnastik hareketleri bulduk.
Paskalya haftasinda haglanmis yumurtalar1 boyadik ve “Der Osterhase und das Riesenei” ( Paskalya Tavsani
ve Koca Yumurta) ve “Alles Gefaerbt” ( Her Sey Boyandi) adli kitaplar1 okuduk. “Haeschen in der Grube” adli
sarkisin1 6grendik. Anne ve babalarimizla paskalya sepetleri hazirladik ve i¢i bosaltilmis yumurtalar: boyadik.
Ayin filmi olarak “Lauras Stern” (Laura’nin Yildiz1) adl filmini seyrettik.
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Licder - Sarkia

DAS OBSTLIED
(2003 dogumlular)

Banane, Banane
Apfel, Birne, Apfel, Birne
Orange, Mandarine

ICH MAG TOMATEN
Ich mag Tomaten!
Was magst du?

Ich mag Tomaten!
Was magst du?

Ich mag Tomaten!

Ja, ich auch!

Ich mag Tomaten im Bauch!

ICH HABE HUNGER
Ich habe Hunger, Hunger, Hunger
Habe Hunger, Hunger, Hunger
Habe Hunger, Hunger, Hunger
Habe Durst!

ICH FAHRE MIT DEM AUTO
(2004 dogumlular)

Ich fahre mit dem Auto*.
Ich fahre mit dem Auto.
Und du? Und du?

*= mit der Eisenbahn, mit dem Zug, mit dem Bus, mit dem Fahrrad, mit dem Motorrad

HAESCHEN IN DER GRUBE
(hepsi)

Haeschen in der Grube
Sass und schlief,
Sass und schlief.

Armes Haeschen, bist du krank,
Dass du nicht mehr hiipfen kannst?
Haeschen hiipf, Haeschen hiipf,
Haeschen hiipf!
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Das haben wir im Maerz gelernt....
Mart’ta ogrendiklerimiz

Die 2005 Geborenen haben Folgendes gelernt:
2005 dogumlular asagidaki kelime ve ciimleleri ogrenmeye basladilar:

Kreis daire

Dreieck licgen

Auto araba

Zug tren ‘
Flugzeug ucak

Die 2004 Geborenen haben zusaetzlich noch Folgendes gelernt:
2004 dogumlular asagidaki kelime ve ciimleleri ogrenmeye basladilar:

das Auto araba

das Flugzeug /flugtsoyg/  ucak

der Bus otobiis

das Fahrrad /fagrad/ bisiklet

das Motorrad motosiklet

der Zug /tsug/ tren

das Schiff /sif/ gemi

der Lastwagen kamyon

der Polizist /politsist/ polis

der Pilot pilot

die Lehrerin /legrarin/ bayan 6gretmen
der Kapitaen /kapiten/ kaptan

der Doktor doktor

der Baecker /beka/ firinci

der Feuerwehrmann itfayeci /foyerwegrman/
der Koch /koh/ ascl

der Brieftraeger postaci /briftrega/
langsam yavas

schneller daha hizli

Pass auf! Dikkat et!

Ayrica resimlerde gorebildiginiz meyve cesitleri 6grendiler
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Das haben wir im Februar gelernt....
Subat’ta ogrendiklerimiz

Die 2003 Geborenen haben Folgendes gelernt:
2003 dogumlular asagidaki kelime ve ciimleleri o6grenmeye basladilar:

die Tomate domates
die Kartoffel patates
die Karotte havug
die Gurke salatalik
der Salat salatalik
die Banane muz

der Apfel elma

die Birne armut
die Orange /oranje/ portakal
die Mandarine mandalina
der Teller tabak
das Glas bardak
die Gabel catal

der Loffel kasik
das Messer bicak
das Fleisch /flays/ et

das Huhn /hugn/  tavuk
die Nudeln makarna
der Reis /rays/ pilav
der Fisch /fis/ balik

die Suppe corba
das Brot ekmek
die Milch /milh/ stit

der Tee cay

der Saft meyve suyu
das Wasser su

der Kaese peynir
der Honig balik

die Marmelade recel

Was magst du?

neyi seversin?

Ich mag.... ben ..... severim.
der Kreis daire

das Dreieck licgen

das Quadrat kare

das Rechteck

dikdortgen
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Hocus ve Lotus — 5. hikaye

Bir giin Lotus topunu alip oynamaya disariya ¢ikiyor. Fakat top camura diisiiyor. Lotus once hoglanmiyor
ancak sonra camurlu topla oynarken cok egleniyor. Top eve yuvarlaniyor ve evin icini kirletiyor. Her
yer camurlu. O sirada Hocus eve geliyor. Evin halini goriip Lotus’a kiziyor. Ama sonra hep birlikte evi
temizliyorlar.

e el )

-‘2._" (i, < W

Hocus und Lotus — 12. hikaye

Hocus’un dogum giiniinde Lotus ona bir siirpriz partisi hazirlamak iizere once kurbagaya telefon aciyor
ve ona parti i¢in kek yapip getirmesini soyliiyor. Sonra 6rdegi arayip ondan meyve suyu istiyor. En
sonunda si¢andan da balon getirmesini istiyor. O {i¢ arkadas Hocus’un evine giderken Hocus’a rastliyorlar.
Hocus onlara heyecanla bugiin hangi giin oldugunu bilip bilmedikleirni soruyor. Ucii de bilmiyor gibi
yapiyorlar ve uzaklasiyorlar. Hocus lizgiin bir sekilde evine gidiyor. Ve... Siirpriz! Arkadaglari dogum
giinii sarkistyla Hocus’u karsiliyorlar.

10
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< Ana D bastelt ein Formenmaennchen.
Ana D sekil adam faaliyetini yapiyor.

>

Ana D stellt Formen mit dem
Korper dar.

Ana D viicutlar ile geometrik
sekiller olusturuyor.

< Ana A macht Obst aus Knete.
Ana A hamurdan meyve yapiyor.

L)
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A Ana A erholt sich mit einer Gurkenmaske.
Ana salatalik maskesi ile dinleniyor.

Ana B macht Obstsalat.
Ana B meyve salatasi yapiyor. >

Ana B wird zur Gemiisesuppe.
Ana B sebze corbasina donisiiyor. Wy

12
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A

4 Ana C kauft und verkauft Formen.
Ana C geometrik sekilleri satiyor ve aliyor.

Ana E spielt “Haeschen in der Grube.
Ana E “Haeschen in der Grube” oynuyor.

13
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Ana E backt Muffins.
« Ana E muffins yapiyor.

Ana F faehrt zum Markt. >
Ana F pazara gidiyor.

Ana F spielt Markt.
4 AnaF pazarcilik oynuyor.

14
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Ana I klebt Kreise.
Ana I daire yapistiriyor. >

< Anal fachrt mit dem Bus. — Ana I otobiisle gidiyor.

v Ana G backt Muffins. - Ana G muffin yapiyor.

18
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Ana H fliegt mit dem Flugzeug und faehrt mit dem Bus. — Ana H ucak ve gemi ile gidiyor.

16
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< Ana H “liest” Wimmelbiicher.
Ana H kitap oynuyor.

A
Ana G zaubert. — Ana G sihirbazlik yapiyor.

7
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Bu ayki anahtar deneyimlerimiz

“Alan” temel deneyiminden “nesnelerin seklini ve
sirasini degistirmek™ anahtar deneyiminde, nesnelerin
seklini degistirdik, 6rnegin diiz bir kagidin kapladigi
alani inceledikten sonra kagitlar1 burusturarak kapladigi
alani karsilastirdik. Ya da dar bir alana yuvarlak bir
kili nasil sigdirabilecegimizi denedik. Deneyimler
mekansal alginin gelismesi, matematiksel olarak da
geometri dersinin temellerini olusturuyordu. Nesnelerin
sirasini degistirmekte ise bir alana sigdiramadigimiz
bloklarin siras1 degisince kapladigi alanin nasil
degistigini ve s1gdigini deneyimledik.
“Siniflandirma’ temel deneyiminden “Gruplara ayirmak
ve birlestirmek” anahtar deneyiminde, daha once
nesnelerin 6zellikleri hakkinda konustugumuz i¢in
gruplara ayirmak cok kolay oldu. Bunun i¢in ¢ok
eglenceli materyaller olan ¢ikolata, biskiivileri de
kullandik. Yine “smiflandirma” temel deneyiminden
“nesnelerin birden fazla 6zelligini akilda tutmak”,
“hepsi ve bazilar1 ayirmak”™ anahtar deneyimlerinde
de amacimiz simiflandirmay1 daha ayrintili
yapabilmekti. Ornegin “simifimizdaki ¢ocuklarin hepsi
canlidir, bazilar1 renkli gozlii, bazilar1 uzun saghdir”
ya da pembe ayakkabi giyip, gozliik takanlar bir grup,
lacivert ayakkabi giyip kisa saclh olanlar bir gruba
ayrildi. Bu yine matematiksel gelisimde kiimeler
konusunun alt yapisini olusturuyordu.
“Smiflandirma” temel deneyiminde ¢ocuklarin ¢ok
hosuna giderek calistiklar anahtar deneyimlerin basinda
gelen “bir nesneyi degisik sekillerde kullanmak ve
tarif etme” de islevi disinda nesneyi kullanmaya calistik.
Scamper egitim programimizda yer aldig1 i¢in
cocuklarimiz bu anahtar deneyimi kolayca
gerceklestirdiler. (Osborn tarafindan gelistirilmis daha
sonra Eberle tarafindan da hatirlanmasi kolay bir sekilde
yeniden diizenlenen SCAMPER; Ingilizce yedi
kelimenin bag harfinden olusan bir akrostisdir yani
hatirlanmasi istenen kelimelerin ilk harflerinin
birlesmesinden olusan yeni bir kelimedir. S: Substitude:
Yer degistirme -C: Combine:Birlestirme A:
Adapt:Uyarlama M: Modify, Minify, Magnify:
Degistirme, kiigiiltme, biiyiiltme P: Put to other uses:
Diger kullaniglarinin yerine koyma E: Eliminate: Y ok
etme, ¢cikarma R: Reverse, Rearrange:Tersine ¢cevirme
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ya da yeniden diizenleme SCAMPER tek bir nesneye
yoneltilen diisiinme yontemi serisidir. Bunun icin tek
bir nesne seg¢ilir ve beyin firtinasi yoluyla bu nesne
degistirilip gelistirilir. Bunun disinda 6ykii, masal ya
da siirlerde kullanilabilir. Bunu yapmak icin ¢cocuga
sorular sorulur. Sorular cocugun daha 6nce aligik
olmadig bir sekilde onun diisiinmesini saglar.)
“Zaman” temel deneyiminden “Olaylarin sirasini
hatirlamak ve tarif etmek” anahtar deneyiminde
oncelikle kendi yasantimizdan yola cikarak bir giin
icersinde neler yaptigimizi hatirlayip ifade ettik. Bunun
icin hazirlanmis sinifimizdaki giinliik akis resimleri
oldukca yardimct oldu. Yaptigimiz etkinliklerde rnegin
bir mutfak ¢alismasinda once ne yaptik, sirasiyla
yapilan etkinlige neler kattik bunlar1 konustuk. Daha
sonra olay siralama kartlarini kullanarak yaganmig
olaylar1 zamanina gore sirasina uygun olarak
yerlestirdik.

“Yaratic1 Ifade — Temsil Etme” temel deneyiminden
ilk dnce “Nesneleri dokusundan tanimak™ anahtar
deneyimini calistik. Nasil bir bebek diinyay1 agzi ile
tanimaya calistyorsa bizlerde ellerimizi ayaklarimizi
kullanarak nesneleri hissederek tanimaya calistik.
Bunun i¢in sinifimiza dokusu farkli bir ¢cok materyal
getirdik. Zimpara kagitlari, farkli kumaglar, pamuk,
metal, ahsap oyuncaklar gibi. Dokunduktan sonra her
birini ifade ederek kavram bilgimizi de gelistirdik.(
1slak- kuru, kaygan- piitiirli, sicak- soguk, yumusak-
sert v.b.). ikinci anahtar deneyimimiz “Hamur, blok
ve benzeri maddelerle model olusturmak”™ idi.
Calismalarimizda bir ¢cok nesnenin, canlinin modellerini
yaptik. Bu ¢ocuklari daha dikkatli bakmaya tesvik
ederken, el-goz koordinasyonunu saglamaya da
yardimci olur. Ayni zamanda gorsel sanatlardan plastik
sanatlarla tanismanin ilk asamasidir.

Son temel deneyimimiz “Say1”. Anahtar deyimlerimiz
ise “miktarlar karsilagtirmak”™, “iki grup nesneyi birebir
esleme” ve “Nesneleri saymak™ t1. Once nesnelerin
miktarlarini az- ¢ok olarak genel bir giris yaptik. Sonra
nesneleri nesnelerle birebir egleyerek aktif olarak
sayilar1 deneyimledik. Bardaklari kasiklarla, elleri
eldivenlerle, kalemleri kapaklari ile. Daha sonra bu
nesneleri sayarak say1 sembollerine gecis yaptik.
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3&

PARMAK OYUNLARI:
MIKROP
Mikrop ¢ikmig yiiriimiis... yliriimiis...

(sag elin bagparmag sol kol iizerinde yiiriitiiliir)

Bir evin acik kapisindan igeri girmis.
(avug ortasina gelinir)

Birde bakmis merdivenler var

Baglamis ¢ikmaya,

Ust kata ¢ikinca, kapiy1 vurmus.

(elin iist kismina elle vurulur)

Tak tak... Kim o?

Ben bay mikrop

(sag el bagparmag1 mikroptur)

Ne istiyorsun?

Seni hasta etmeye geldim.

Yoo0o0... beni hasta edemezsin.

Bol bol uyudum, iyi gidalarla beslendim,
Temiz bir ¢ocugum, asida oldum,

Beni hasta edemezsin.

Ben gidiyorum.

(mikrop parmaklardan 1h 1thh diye indirilir)

Annesi sabunlu su ile temizlik yapiyormus.

Mikrobun ayag1 kaymis yuvarlanmas.
(yuvarlanma hareketi yapilir)
Kendisini kapinin diginda bulmus.

BENIM KUCUK BIR BAHCEM VAR
Topragi cok dikkatli kazarim.
(Parmaklarla kazma taklidi yapilir.)
Cigek tohumlarini buraya ekerim.
(Tohum serpme hareketi yapilir.)
Yagmur yagacak.

(Parmaklar agag1 yukar: hareket ettirilir.)
Giines dogacak.

(Iki el bileklerden birlesir ve acilir.)
Fidanlar biiyiiyecek.

(Isaret parmag1 yukar1 kaldirilir.)
Cigekler agacak.

(Iki el bileklerden birlesir ve eller yarim acilir.)
Kis gelecek, tohumlarim kis uykusuna yatacak.

DENEY:

HANGISI DAHA AGIR

Kg. ve gr. agirliklar incelendi ve agirliklart kiyaslandi.
Teraziye kg. ve gr. koyarak, agirliklar1 gézlemlendi.
Terazide degisik cisimler tartilarak agirliklan kiyaslandi.
Cevremizde bulunan her seyin agirligi vardir. Ancak
her maddenin agirliginin birbirinden farklidir.

CIMLENDIRME DENEYI

Fasulye, nohut, mercimek ve ¢im tohumlari incelendi.
Benzerlik ve farkliliklart soylendi. Sonra herkes istedigi
tohumu secti ve getirdigi kavanozuna koydu. Sonra
tohumlari 1slatt1 ve tiil kullanarak fazla suyu siizdii.
Kavanozdaki tohumlar, her giin gelisimleri kontrol
edilmek iizere fen-doga kosesine konuldu.

KAGITLAR YARISIYOR

Herkes kendine bir kagit ve kalin bir karton ya da kitap
ald1. Belirli bir mesafeden sonra yere bir ip gerildi.
Herkes bagslangi¢ yerine kagitlarini koydu. Baslama
isareti ile herkes yerdeki kagitlarini ellerindeki malzeme
ile rlizgar olusturarak ilerletmeye c¢aligti.

En sevdigimiz bitkinin fotografini ¢ektik. Sonra da albiim olusturduk.



OZEL ALEV ANAOKULU

ORFF

TOP OYNARKEN DIiKKAT ET

Top oynarken dikkat et

Kirma dalimi

Koparma hi¢ yapragimi

Yakma canimi

Sana defter olurum, kalem olurum

Biiyiitiirsen ¢icek agar, meyve veririm.

Mart aymdaki uygulamamizdan biri “Top Oynarken
Dikkat Et” sarkisiydi. Mekanda 6nce serbest olarak
yiiriidiik. Yiiriirken hepimiz belli bir tempo tutturup,
yiirlimeye devam ettik. Daire olduk ve 6gretmenin
sOyledigi sozleri tekrar ettik. Bu arada sozii soylerken
tempolu yiiriiyiisiimiize de devam ettik. Gruplara
ayrildik. Her grup sarkinin bir boliimiinii calisti. Sonra
sarkida sirasi gelen grup melodik olarak soziinii
sOyledi. Bir sonraki calismamizda agaglar hakkinda
konustuk. Agac isimlerini ritimlendirdik. Herkes istedigi
bir aga¢ resminin yanina giderek ona uygun ritim
buldu. Buldugumuz ritimleri tekrarlayarak mekanda
dolastik. Karsimiza gelen arkadagimizla karsilikli

Meyve suyu ile kalbin gorevleri ¢aligmasi yaptik. Wy

ritimlerimizi degistik. Bu calismaya sonra sozii de
ekledik. En son olarak daire olduk. Ogretmen kimin
kafasma dokunursa o kendi ritmini séyledi. Ogretmen
ikinci kez kafamiza dokundugunda sustuk. Ve sarkimizi
tekrar soyledik.

Diger orff ¢calismamiz “simbalasim miizesi” ydi.
Simbalasim miizesi hikayesini dinledik. Herkes heykel
oldu. Ogretmende miizenin bekgisi oldu. Bekci tiim
heykellerin fotografini ¢ekti ve tozlarmni aldi. Gece
olunca miize bekg¢isi uyudu ve miizik bagladi. Miizigi
duyan heykeller diledikleri gibi dans ettiler. Ama sabah
olup, miize bekg¢isi uyanmadan tiim heykeller eski
hallerine geri dondiiler. Miizeci uyanip tiim heykelleri
kontrol etti, tozlarin aldi. Sonra heykellerin ¢ok
sikildigina karar verdik ve baska bir miizede bagka bir
form olusturduk. Miize bekg¢isi bazen birinci miizedeki
heykelleri bazen de ikinci miizedeki heykelleri kontrol
etti. Sonra da ikiserli ve tigerli gruplar olup tek bir
heykel formu olusturduk. Miize bekgisi gelip heykelleri
kontrol ederek, tozlarini aldi.

A Orienteering calismasinda harita inceledik.
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A Protein, karbonhidrat, yag ve vitamin besin resimlerini kullanarak,
besin kavram haritas1 yaptik.

V ilkogretim kiitiiphanesine gidip kitap segtik.
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A Ko Bahgivan” adli orff ¢alismasini yaptik.

<« “Besin Treni” oyununu oynadik.

Farkl1 bakis agilarindan
bocekleri inceledik ve >
cizdik.
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4 “Bitkini Olustur” adli drama calismasini yaptik.
v

<« Bitki resimleriyle
puzzle calismasi
yaptik.
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<« “Nerede Yetisir?” oyununu oynadik.

Santralistanbul Su Miizesine gittik

<« “Bitkini Olustur” dramasi yaptik.

24
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<« Hayalimizdeki bitkiyi cizdik.

Fasulye, nohut, mercimek ve ¢cim tohumlarini inceledik.
Sonra da segilen tohumlarla ¢imlendirme deneyi yaptik.

<« Bahgeye gikip bitkilerin bsliimlerini inceledik.
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Farkli gekil ve renkteki
makarnalar1 gruplandirip
< kolye yaptik.

“Bobrek Kani Nasil Siizer?” deneyi yaptik. -



OZEL ALEV ANAOKULY

<« Nesnelerin
resmini kendi
bakis agimizla
cizdik.

Okulumuzun uzaktan ve yakindan bakarak resmini yaptik. >
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TEKERLEMELER:

Cik c¢ikalim cayira

Yem verelim 6rdege

Ordek yemini yemeden

Ciyak miyak demeden

Akcik, balgik sen bu oyundan ¢ik

PARMAK OYUNLARI:

Can, can, can, yup can

( Her cocuk kendi adimi sdyleyerek sirayla isaret parmagiyla diger parmaklar: arasinda gezdirir)
Filiz, filiz, filiz, yup filiz
Ece, ece, ece, yup ece, gibi

ORFF
Her grup yil sonu gosterisi i¢in proje ¢alismalarini yapar.
DENEY

OKSIJENI KULLANMAK

Dagitilan bardaklar1 inceleyip igine hava iifledik. Bardagn i¢i hava ile doluymus. Ogretmenimizin dagittig1
mumlar hakkinda konustuktan sonra yakilan mumlarin iizerini bardak ile kapattik. Once mumumuz yanmaya
devem etti ama sonra i¢inde hava kalmadig1 i¢in sondiigiinii gordiik.

A

Mimarlar, miihendisler ve isciler P>
iizerine sohbet ettik, kendi
¢izdigimiz projeyi blok kosesi
malzemeleriyle olusturduk.
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<« Velimiz Umran Beba meslegi hakkinda bize bilgi verdi.

“Oksijeni kullanmak”™ deneyini yaptik.

<« Tangram ile calistik.
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A

Heykel nedir? Nasil yapilir? ve heykeltiraglik meslegi hakkinda sohbet >
ettik. Kilden arkadaslarinin modelini kullanarak heykel yaptik.

Cocuklar 6nce hareket kart1

< sectiler ve o karttaki hareketi
tarif ederek diger arkadagma
yaptirdilar.

Velimiz Hayat Carus bize; saglik alaninda
yapilan ¢aligmalar ve kullanilan malzemeler >
hakkinda bilgi verdi.
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Miizisyenlik
meslegi hakkinda
sohbet ettik. Atik
malzemelerle
kendimize miizik
aletleri yaptik.

Olay siralama kartlarini kullanarak hikaye olusturduk. p»

Velimiz Canan
« Fandakli hikdye kitabi
okudu.
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Smuf i¢inde hazirlanan koselerde (terzi, balikei, kasap,
bakkal, kuafor, balik¢i, manav) carsida gezinti ve aligveris

oyunu oynadik.

Cocuklar verilen resimleri
kesip siraladiktan sonra
kendi oykiilerini
olusturdular.
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<« Cd’den hayvan sesleri
dinledik ve hangi hayvana
ait oldugunu bulduk.
Hayvan maskeleri

WV olusturduk.

Balon sisirerek havasi

birakildiginda ne kadar

uzaga gidebilecegini
tahmin ettik.
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A

Degisik maskeleri
inceledik. “Maskeli Balo”
dramasinda kullanmak
iizere atik malzemelerle
maske hazirladik.

v
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<
Kilden degisik
maskeler hazirladik
ve atik materyallerle
siisledik.
Corabimizi ve
ayakkabimizi >
cikartip, tekrar
giydik.
Masaya koyulan
birbiriyle iligkili

-« malzemeleri bulduk
ve ne ise yaradigini
anlattik.
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3o b yas

Ogrencilerimizden Karan Acar, getirmis oldugu
“Armut Agaci Fidani’n1” arkadaslarinin da
yardimui ile okulumuzun bahgesine dikti.
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ANA-H

Kostebek oyunu oynuyoruz .p»

<« Arabalar konusunda, servis aracim inceliyoruz.

Onur 6gretmenle “FIS FIS
KAYIKCI” adli orff >
yaplyoruz.
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ANA-H

“Zorlu Araba Yolu “ adli oyunu oynadik. p>

Kilden yollar yaptik,
<« arabalarimizla
gezintiye ¢iktik.

Sinifimiza gelen misafirimizi inceliyoruz. p
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ANA-H

<«“I¢inde disinda” adli oyunumuzu oynuyoruz.

Bahgede araba lastikleri ile yerden yiiksek oynuyoruz. p

Cok amach salonda toplari
<« suluboyalara batirdik,
kendimize yollar olusturduk.
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ANA-|

OTOMOBIL KORNASI

Otomobil kornasi bip bip bip,

Vapurun diidiik sesi vup vup vup,

Tren rayda gidiyor taka taka taka taka tak tak
Bak bir cankurtaran geliyor nani nani nani...

Bileklerimize >
taktigimiz zillerin sesini
dinleyerek resim

yaptik.
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<« Atk materyaller kullanarak otobiisiimiizii siisledik.
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ANA-|

Cok amacli salonda uzun kollu ¢ocuklar olduk.

» Tekerlekleri boyadik ve daha sonra boyadigimiz
tekerlekleri yuvarlayarak izlerini ¢ikarttik.

v

4
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ANA-|

Engellere degmeden top tasima oyunu oynadik. A

<« Servis aracimizi inceledik.
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ANA-|

A Siifimiza gelen misafirimizi ¢ok sevdik.

WV Zorlu araba yolu oyunu oynadik.
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Ayin Muzisyeni

Loreena Mckennitt

Bu ayin miizisyeni olarak diinyaca taninmis Loreena Mckennitt’t
tanidik. Loreena Mckennitt, Kanadali bir vokalist, arpist ve
piyanistmis. Gii¢lii ve duygulu sese sahip oldugunu sarkilarimi
dinleyerek duyduk. Loreena Mckennitt’in miizigi dinleyerek kim
oldugu, miiziginin 6zellikleri ve ses tonu hakkinda konustuk.
Sonra da sectigimiz yavas bir miizigi esliginde top sektirme oyunu
oynandik.

Ayin Ressami Ab‘d“‘ Diﬂo

Mart aymin ressami Abidin Dino’ydu. Abidin Dino’nun {inlii bir Tiirk ressami1 oldugunu 6grendik. Cagdas
Tiirk resminin onciilerinden olan Abidin Dino, ayn1 zamanda yazar ve siyaset¢iymis. Abidin Dino’yu tanimak
amactyla yasami ve resimleri hakkinda konustuk. Hangi resminde mutlulugu anlatmig olabilecegi tartisarak,
eger biz Abidin Dino olsaydik mutlulugun resmini nasil yapardik? hakkinda diisiindiik. Diisiindiiklerimizi kagida
aktarip, kendi mutluluk resimlerimizi anlattik.
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AKTIVITELERIMIZ, GEZILERIMIZ VE PARTILERIMIZ

48

Vakif okullan
Astronomi yili
sergisinde ALEV
okullan 6grencileri de
vardi. Anasinifi
ogrencilerimizden Naz
Filiz secilen resmi ile.
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AKTIVITELERIMIZ, GEZILERIMIZ VE PARTILERIMIZ

Santralistanbul’da, Su Miizesi’'ni ziyaret ettik. Su damlaci olduk.

Mart Ayinda
Doganlar

NAZ NAZLI
DENIZHAN OZUAK
KAAN COLAKOGLU

DENIZ KAVI
ROBIN CAN OZTURK

ISIK BAS
ZEYNEP KURTOGLU
SARP DUNDAR

DOGA YILDIRIMLI
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AKTIVITELERIMIZ, GEZILERIMIZ VE PARTILERIMIZ

The Play Barn
Erenkoy'e
giderek oyunlar
oynadik.

Dolphinarium
Gosteri
Merkezi'nde
“Yunuslan”
seyrettik.
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7§‘F NES&M ay beraber saat honularimiz

2005 liler
Sekiller, Sapkalar

2004 liiler
Bitkiler,

2003’liiler
Ulkemiz ve Ulkeler (Ulke oyunlari)
Konularini isleyecekler.

Nisan 2 partisi
17 Nisan 2009 Cuma Giinii

“Diinya iilkelerine ait kiyafet ve yiyecek” partisi yapiyoruz.

Bu partiye herkes farkl bir iilkeye ait giysi giyerek ve o iilkeye ait bir yemek
getirerek katilacaktir. Bu parti icin velilerimizden ¢cok onemli iki ricamiz var; ilki
liitfen cocugunuzla birlikte bir iilke secin ve sectiginiz iilkenin ozelliklerini, yerini
vb. ozelliklerini cocugunuzla birlikte kegfederek onlarin 6grenmelerine yardimct
olun. Ikinci ricamiz ise partimiz icin gondereceginiz yemegi miimkiinse ¢cocugunuzla
birlikte hazirlayin. Bu parti onlanin farkh kiiltiirlerle tanigmast icin planlanmustr.

Bu konuda bizi desteklediginiz icin simdiden ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Nisan ay: gezileriniz
2004’liiler ve 2005 liler:
13 Nisan 2009 Pazartesi giinii

Omerli Halk Pazary’ni ziyaret edecekler.

2003 liiler:

15 Nisan 2009 Carsamba giinii
ANA A ve ANA B siniflar

16 Nisan 2009 Persembe giinii
ANA C ve ANA D siniflar
Santralistanbul’da, Enerji Miizesi’ni ziyaret edecekler.
Enerjinin kullanimi ve enerji kaynaklart ile ilgili bilgi alacaklar.
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