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Sevgili anneler,
Sevgili babalar,

2008 y›l›na hoflçakal, 2009 y›l›na merhaba demeye haz›rland›¤›m›z bu ay› 
oldukça hareketli geçirece¤iz.

Aral›k ay›n›n ilk etkinli¤inde; 
4 Aral›k’ta Noel baba gelip ö¤rencilerimize baz› mesajlar verecektir.

‹kinci etkinlik; 
5 Aral›k günü geleneklerimizi yaflatan bayramlaflma program› gerçeklefltirilecektir.

Üçüncü etkinlik; 
Noel ve Yeni y›l› karfl›lamaya bir haz›rl›k olarak ALEV’liler KERMES’te toplan›yoruz.

Dördüncü etkinlik; 
16 Aral›k’ta Ana A ve Ana B 23 Aral›k’ta Ana C ve Ana D ö¤rencilerimiz 

Ziya Kalkavan Denizcilik Anadolu Teknik Lisesi’ni ziyaret edecekler.

Beflinci etkinlik; 
23 ve 24 Aral›k’ta ö¤rencilerimizin okulunu, s›n›f›n›, arkadafllar›n› ve ö¤retmenlerini 

merak eden büyükanne ve büyükbabalar için özel bir gün 
BÜYÜKANNE VE BÜYÜKBABALAR günü olacak.

Alt›nc› etkinlik ise; 
2004 ve 2003’lülerin Çekmeköy Postahanesini ziyaret etmeleri ve posta kart› atmalar›.

Önceki k›fllara benzemese de, k›fl mevsiminin so¤uk günlerini yaflamaya bafllad›k. Bizler 
s›cac›k okulumuzda pek çok yeni bilgiyi deneyimleyerek 

ö¤renmeye devam ediyoruz.
Bu arada veli kat›l›m program›m›za aktif destek veren velilerimize teflekkür ediyoruz.

fieker tad›nda nice bayramlara kavuflman›z ve 
yeni y›lda her fleyin gönlünüzce olmas› dileklerimizle 

OKUL MÜDÜRÜ
Ayfle ‹lknur fiENGÜL



Rehberlikte bu ay...
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YEMEK YEMEK B‹R 
PROBLEME DÖNÜfiTÜ⁄ÜNDE! 
ÇOCUK VE GENÇLERDEK‹ 
YEME BOZUKLUKLARI
Hans Fökl ve Manfred Hofferer
Çeviren: Buket Dilden  				

Yemek yemek sürekli tekrarlanan, do¤al gündelik 
ifllerden biri olup, baflta dünyan›n en do¤al olgusu 
olarak görünmektedir. Beslenme insan›n temel 
ihtiyaçlar› aras›ndad›r ve daima fiziksel hazla 
ba¤lant›l›d›r. Birlikte yenen yemekler eskiden beri 
toplumsal yaflam›n ritüellerindendir. Yemek yemenin 
duygularla yak›ndan ilintili oluflu dile dahi yans›m›flt›r 
“ seni öyle seviyorum ki yiyebilirim”, “seni çi¤ çi¤ 
yerim”, “bunu hala hazmedemiyorum.” Bu ba¤lant› 
en aç›k flekliyle bebe¤in emzirilmesi olay›nda gözlenir. 
Bebek için beslenme hem doyum hem de ayn› zamanda 
ilgi ve bak›m görmektir. Beslenme ve ilgilenilme bu 
aflamada ay›rt edilmez. ‹leriki yafllarda çocuk bunu 
ay›rt etmeyi ö¤renecektir, flayet ebeveynin tutumu 
buna izin verirse, yani çocu¤a her a¤lad›¤›nda de¤il, 
sadece ac›kt›¤›nda meme verirse.

Normal ve bozulmufl bir yeme davran›fl›n›n s›n›rlar› 
keskin olmamakla birlikte yine de baz› kriterler 
say›labilir: Uzun bir süre gerekli kalori miktar› 
al›nmamas›; gerekli kalori miktar›n›n çok üstünde 
al›mda bulunulmas› (…) Tüm bunlarda çocu¤un kiflili¤i 
de önemli bir rol oynamaktad›r. Di¤er bir önemli konu 
çocu¤un iletiflim ve etkileflim davran›fllar›d›r.

Duygusal beslenmenin bir d›flavurumu olarak iletiflim 
ve etkileflim sadece bebeklikte de¤il, ileriki yafllarda 
da hayati önem tafl›r. Çocuk için ilgi görmek ve 
etkileflimde bulunmak fiziksel beslenme kadar önem 
tafl›r. ‹letiflim ve etkileflim deneyimleri yeme 
bozukluklar› ile yak›ndan ilintilidir ve kökleri oral 
faz’a kadar dayan›r(...)
‹letiflim pedagojisi, yeme bozukluklar›n› beden 
alg›s›nda temel fonksiyon bozuklu¤u fleklinde ele al›r. 
Çocuk “içsel dürtülerini” dinlemeyi unutmufltur. Afl›r› 
beslenme, az beslenme  ya da tek yönlü beslenme ile 
baflka fleyler dengelenmeye çal›fl›l›r.

Küçük Çocuklarda Yeme Bozukluklar›
Küçük yafltaki çocuklarda ifltah kayb› ve yeme 
bozukluklar› s›k rastlanan problemlerdir. 4 yafl 
çocuklar›n›n % 30’u tutars›z ve seçici bir yeme 
davran›fl› sergiler. Anas›n›f› ve 1. s›n›f ö¤rencilerinde 

dahi bu duruma s›kl›kla rastlan›r. Araflt›rmalarda %12 
ile %34 aras›nda de¤iflmektedir. Genel semptomlar 
yemeyi reddetme, yemek seçme,  yeme sürecini uzatma 
ve sadece belirli yap›daki besinleri yeme ( Örne¤in 
sadece s›v› g›dalar) fleklindedir.

Psikolojik bir neden aramadan evvel, çocuk doktoru 
taraf›ndan fiziksel bir rahats›zl›¤›n olup olmad›¤› tespit 

edilmelidir(...) Ancak 
yeme bozukluklar› s›kl›kla 
ebeveyn çocuk 
iliflkisindeki bir soruna da 
iflarettir(…) Özellikle 
bebeklikteki anne-çocuk 
iliflkisi önemlidir. Çünkü 
emzirme an› bebek için 
ayn› zamanda en önemli 
duygusal iliflkiyi yaflad›¤› 
and›r. Küçük yafl 
çocuklar›ndaki yemek 

bozuklu¤unda psikoterapinin temellendi¤i nokta da 
bu olmaktad›r (…)

Anneler Babalar Ne Yapabilir?
Beslenme zorluklar› ve yeme bozukluklar›yla bafl 
etmek ya da onlar› önlemek için var olan genel geçer 
reçeteler yok. Ebeveynlere bu konuda sadece bir fikir 
verebilir ve kendi yeme al›flkanl›klar›n› gözden 
geçirmelerini sal›k veririz. fiimdi arkan›za yaslan›p, 
bir düflünün:
•  Siz nas›l yetifltiniz? Sizin ailenizde yeme¤in anlam 
ve önemi neydi?
•  Kök ailenizde de yemek bir sorun teflkil etmifl miydi?
•  Ö¤ünlere tutumunuz neydi? Yaln›z m› yemek yenirdi 
yoksa tüm aile beraber mi? Yemek saatleri nefleli mi? 
Yoksa gergin mi geçerdi?
•  Yemek yemeniz teflvik mi edilirdi? Yoksa kilolu 
oldu¤unuz düflünülüp engellenir miydiniz?
•  “Yeme¤ini bitirmezsen arkandan a¤lar!” bu ve 
benzeri cümleler duydunuz mu? Çocuk olarak bu sizi 
nas›l etkiliyordu?
•  Yemek bir cezaland›rma ya da ödüllendirme 
mekanizmas›n›n parças› oluyor muydu? Sizin tepkiniz 
neydi?

Yeme¤e iliflkin geçmiflteki tutumunuz ve yükledi¤iniz 
anlam sizde net ise, günümüzde yeme¤e iliflkin tavr›n›z 
nedir, onu gözden geçirin.

•  Yeme¤i bilinçli mi yiyiyorsunuz? Yoksa otomatik 
olarak gerçekleflen bir davran›fl m›?
•  Severek mi yiyiyorsunuz? Aç oldu¤unuzda da böyle 
mi?

REHBERL‹K SERV‹S‹



•  Can s›k›nt›s›ndan ya da k›r›kl›¤a u¤rad›¤›n›zda m› 
yemek yersiniz?
•  Yüksek kalorili yiyeceklere karfl› vicdan azab› m› 
çekersiniz? Neden ve kimden çekinirsiniz?
•  Ailenizde yemek saatleri nas›l geçer? Gergin mi? 
Huzurlu mu? Çocuklar›n›z›n yeterince 
beslenememesinden, yanl›fl beslenmesinden ya da afl›r› 
beslenmesinden kayg› duyar m›s›n›z?

Bizim Önerimiz:
fiayet çocu¤unuzda yemekle ilgili sorunlar›n›z›n 
oldu¤unu düflünüyorsan›z, bu konuyu bir uzmana 

dan›flman›z› sal›k veririz. Bir sorun ne kadar erken 
teflhis edilirse, o denli etkili çözümler bulunacakt›r.

Ancak genel olarak akl›n›zda tutman›z gereken fludur; 
bebekler ve küçük çocuklar neye ihtiyaç duyduklar›n› 
ve ne zaman iyi hissettiklerini gayet iyi bilirler. Doymufl 
bir bebe¤i afl›r› beslemek nerdeyse imkans›zd›r. Yani 
çocu¤unuzun  ne zaman ve ne kadar yiyece¤ine, b›rak›n 
o karar versin. Çocu¤unuz baz› günler di¤er 
zamanlardan daha az yiyecektir, endiflelenmeyin ve 
onu zorlamay›n. Birçok yeme bozuklu¤u do¤al doyma 
ve ac›kma hissinin erkenden yitirilmesine 
dayanmaktad›r. Önemli olan dengeli besinlerden oluflan 

bir menü sunman›zd›r. Bu flekilde çocu¤unuzun afl›r› 
ya da eksik beslenme tehlikesi olamayacakt›r. 
Ö¤ünlerde rahat, huzurlu bir ortam yarat›n, stres 
olmay›n. Çocuklar› özenle haz›rlanan yemekleri 
yemedi¤i için, patlayan ebeveynler yarar de¤il zarar 
getirir.

Yemek bir e¤itim arac› de¤ildir, ve bu flekilde 
kullan›lmamal›d›r. Yani çocu¤unuzu yemekle 
ödüllendirmeyin ya da teselli etmeyin. Ayn› zamanda 
yemekle de cezaland›rmay›n. A¤layan çocu¤un a¤z›na 
bir parça fleker verip teselli etti¤imizde, ona kendisini 

yemekle teselli etmeyi ö¤retmifl oluruz. Onun yerine 
çocu¤a ilgi gösterip, yak›n davranmam›z daha etkili 
bir yol olacakt›r. Çocu¤unuzu zorla beslemeye 
kalkmay›n, bu çocu¤unuzun do¤al doyum hissini 
yitirmesine neden olacakt›r. Ne afl›r› bak›m, ne de 
tehdit hedefe ulaflt›rmayacakt›r. Onun yerine yeme¤i, 
tüm aile bireylerinin bir arada bulundu¤u ve temel bir 
ihtiyac›n giderildi¤i toplumsal ritüele dönüfltürmeyi 
ihmal etmeyin. ‹lgi, flefkat, zaman mutlulu¤a giden 
yoldur.

REHBERL‹K SERV‹S‹
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2003’lüler ve 2004’lüler
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2005’liler

5 - 6 yafl / 4-5 yafl
Bu ay›n konular› “Hava Durumu”, “Fener” ve “Hayvanlar” idi.
Hava durumunu ifllerken s›cak – so¤uk - ›slak deneyi yapt›k, “Es regnet” (ya¤mur ya¤›yor)  flark›s›n› ö¤rendik, 
ya¤mur damlalar›n› ve günefli s›rt›m›zda masaj yoluyla hissettik ve çeflitli oyunlar oynad›k. “Lauras Stern” 
(Laura’n›n y›ld›z›) ve “Frederick” adl› kitaplar› okuduk. Ayr›ca, bu konu ile ilgili Orff çal›flmas›n› yapt›k.
Bütün ay boyunca fener alay›m›z için haz›rl›k yapt›k. Fenerleri yapt›k, flark›s›n› ö¤rendik.  (Anne ve Babalarda 
fenerlerini evde yapt›lar) Bunun d›fl›nda “Martinsgeschichte” (Martin’in Hikayesi)’ni dinledik. Laterne gününe 
kendi yapt›klar› fenerlerle kat›lanlar karanl›kta ›fl›k ve flekil oyunlar›n› seyrederek keyif dolu anlar yaflad›lar.
Hayvanlar konusunda, önce evcil hayvanlar› iflledik. Onlar gibi ses ç›kar›p  onlar gibi hareket ettik.  “Alle Tiere 
sind schon da” (Bütün Hayvanlar Gelmifl) adl› flark›y› ö¤rendik ve “Regenbogenfisch” (Gökkufla¤› Bal›¤›) 
kitab›n› okuduk. 
Çiftlik hayvanlar›  “Wer hat mir auf den Kopf gemacht” (Kim Kafama Kaka Yapt›?) adl› kitab› okuduk. Büyük 
yafl grubumuz çeflitli g›dalar›n tad›na bakarak hangi hayvandan geldi¤ini tahmin etti. Orta yafl grubumuz ise 
yumurta ak›ndan kar yap›p sar›s›ndan boya üretti. Hayvanlar› seslerinden tahmin ettik. Büyük yafllar›m›z 
hayvanlar› k›sa bir zaman dilimi içinde çizmeye çal›flt›lar. 
En son, vahfli hayvanlar konusuna geldik. “Der eingebildete Elefant” (Kendini Be¤enmifl Fil) hikayesini dinledik 
ve çeflitli oyunlar oynad›k. 
Ayr›ca y›l bafl›n› bekleme zaman›n› daha e¤lenceli bir hale getiren takvimi haz›rlad›k.
Ay›n filmi olarak “Caillou’u” seyrettik.

3- 4 yafl grubu
En küçüklerimizde, di¤erleri gibi fener (Laterne) flark›s›n› ö¤renip fener haz›rlad›lar.
Bu ay iflledi¤imiz konular ise “Meyveler”, “Sebzeler” ve “Renkler” di.
“Meyveler’i” ö¤renirken onlar›n tad›na bakt›k, “Die Raupe Nimmersatt” (Doymayan T›rt›l) kitab›n› okuduk 
ve heykel oyunu oynad›k.
“Sebzeler” konusunu ifllerken plastik sebzeler ile çorba piflirdik, gerçek sebzeler ile bask› tekni¤i ile resim 
yapt›k. Kukla tiyatrosunu izledik ve “die grüne Tomate” (Yeflil Domates) hikayesini dinledik. 
Renklere gelince her gün bir renk ile çeflitli etkinlikler yaparak  ö¤rendik 
Ayr›ca y›l bafl›n› bekleme zaman›n› daha e¤lenceli bir hale getiren takvimi haz›rlad›k.
Ay›n filmi olarak “Caillou’u” seyrettik.

“Waescheklammerlogiko” - oyunu oynarken

Heiss-Kalt Experiment
S›cak-so¤uk deneyi Die Martinsgeschichte

Martin’in Hikayesi



Das haben wir im Oktober gelernt….
Ekim’de ö¤rendiklerimiz

Die 2005 Geborenen haben Folgendes gelernt:
2005 do¤umlular afla¤›daki kelime ve cümleleri ö¤renmeye bafllad›lar.

die Laterne	 fener

die Sonne	 günefl

der Mond	 ay

die Sterne	 y›ld›zlar

der Apfel	 elma

die Banane	 muz

die Orange /oranje/	 portakal

die Tomate	 domates

die Gurke	 salatal›k

der Salat	 salata

die Karotte	 havuç

die Kartoffel	 patates

rot - gelb - grün - blau	 k›rm›z› - sar› - yeflil - mavi

Die 2004 und 2003 Geborenen haben zusaetzlich noch Folgendes gelernt:
2004 ve 2003 do¤umlular afla¤›daki kelime ve cümleleri ö¤renmeye bafllad›lar.

es regnet 	 ya¤mur yap›yor

es schneit /es flnayt/	 kar ya¤›yor

die Sonne scheint	 hava güneflli

die Ente	 ördek

das Schaf /fla¤f/	 kuzu

das Pferd	 at

die Kuh /ku¤/	 inek

das Huhn /hu¤n/	 tavuk

der Tiger	 kaplan

der Löwe /löve/	 aslan

der Elefant	 fil

das Krokodil	 timsah

der Affe	 maymun

die Schlange /fllange/	 y›lan

die Katze	 kedi

der Hund	 köpek

der Fisch /fifl/	 bal›k

der Vogel  /fogel/	 kufl
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TOMATENSALAT
Tomatensalat, Tomatensalat

Tomatensalat, Tomatensalat

Tomatensalat, Tomatensalat

Tomatensalat, Tomatensalat

LATERNE, LATERNE
Laterne, Laterne, Sonne, Mond und Sterne

Brenne auf mein Licht,

Brenne auf mein Licht,

Aber nur meine liebe Laterne nicht.

ALLE T‹ERE S‹ND SCHON DA
Alle Tiere sind schon da. Alle Tiere, alle.

Katze, Vogel, Hund und Fisch

Sitzen heute auf dem Tisch 

Alle Tiere sind schon da. Alle Tiere, alle

ES REGNET
Es regnet, es schneit,

Die Sonne scheint



9

Hocus ve Lotus – 2. Hikaye

Hocus’ un can› s›k›l›yor ve kendine oyun arkadafl› ar›yor. Bir kelebek geliyor ve Hocus ile yakalamaca 
oynuyor. Ancak kelebek o kadar h›zl› ki Hocus ona yetiflemiyor ve sonunda vazgeçiyor. O s›rada kendine 
benzeyen birini görüyor. Birbirlerine bak›yorlar. Lotus kendini tan›t›yor. Lotus çilek toplamakta ve 
Hocus ona efllik ediyor. ‹kisi çilek yiyor ama Lotus evine gidece¤ini söylüyor. Hocus çok üzülüyor. En 
sonunda Lotus onu evine davet ediyor ve birlikte gidiyorlar.

Hocus und Lotus – 13. Hikaye (Ana  B ve D)

Bu sefer s›çan hikayemizin kahraman›. S›çan ormanda yürürken çeflitli hayvanlar görüyor. Önce maymunla 
karfl›lafl›yor. Maymun s›çan›n korkmamas›n› söylüyor çünkü kendisi sadece muz yiyor. S›çan yürümeye 
devam ederken fille karfl›lafl›yor. Fil s›çan›n korkmamas›n› söylüyor çünkü kendisi sadece f›st›k yiyor. 
S›çan devam ediyor. Ancak bu sefer aslan karfl›s›na ç›k›yor. Aslan s›çan› yemek istiyor. S›çan bir a¤aca 
kaç›yor. Aniden bir sihirli kufl geliyor ve s›çan› kurtar›yor.
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Ana F macht ein Angelspiel 
Ana F olta oyunu oynuyor.

Ana B spielt ein Wetterspiel – Ana B hava oyunu oynuyor.

Ana B macht ein Würfelspiel -
Ana B zar oyunu yap›yor
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Ana D spielt das Aufwickelspiel.  
Ana D “sarma oyunu” oynuyor.

Ana G erzaehlt die Hocus Geschichte nach.
Ana G Hocus Hikayesi’ni anlat›yor.

Ana C fühlt Regentropfen auf dem Rücken
Ana C s›rt›nda ya¤mur damlalar› hissediyor..
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Ana I spielt “Zaubermenschen”. – 
Ana I “Zaubermenschen” oyunu 
oynuyor.

Ana I schaut ein Puppentheater an.
Ana I kukla tiyatrosunu izliyor.

Ana H gestaltet mit GELB –			
Ana H sar› renkle çal›flma yap›yor.
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Ana A spielt ein Tischspiel .- Ana A masa oyunu oynuyor.

Ana A macht Orff “Manchmal ist der Regen schön”
Ana A “Bazen ya¤mur güzel olur” Orff çal›flmas›n› yaparken.
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Ana E experimentiert mit Eigelb und Eiweiss. 
Ana E yumurta ak› ve sar›s›yla deney yap›yor.
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Ana H spielt und druckt mit Gemüse. 
Ana H sebze ile oynuyor ve bask› çal›flmas› yap›yor.
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Bu ayki anahtar deneyimlerimiz
Yarat›c› ifade- Temsil etme temel deneyimimizden bu ay iki anahtar deneyim kulland›k. ‹lki olan “Nesneleri 

sesinden tan›mak” deneyiminde iflitsel alg›y› ve  fark›ndal›¤› gelifltirmeyi amaçlad›k. Bu do¤rultuda do¤ay›, 

müzik aletlerini ve yapay sesleri (kornalar, elektrikli ev aletleri v.b.) dinledik, ne olduklar›n› tahmin ettik ve 

tan›mlad›k. ‹kinci anahtar deneyimimiz olan “nesneleri ve sesleri taklit etme” de ise bu sesleri taklit etmeye 

çal›flt›k. Farkl› nesneleri taklit etmek de öncelikle görebilmeyi ve gördüklerimizi bedenimizi kullanarak 

canland›rma içeriyor. 

“Müzik” temel deneyimimizden “Sesleri araflt›rmak ve keflfetmek” anahtar deneyimi de yine iflitsel alg›m›z› 

gelifltirmek üzere çal›flt›¤›m›z bir konuydu. Ç›kan farkl› seslerin (perdenin arkas›nda ç›kan bir sesin) ne 

olabilece¤ini deneyerek keflfetmeye çal›flt›k. 

“Alan” temel deneyimimizden “nesneleri birbirine geçirmek, birlefltirmek ve ay›rmak” anahtar deneyimimizde 

de s›n›f›m›za birbirine geçebilen oyuncaklar getirerek, tek bafllar›na ve birlefltiklerinde kaplad›klar› alanlar› 

karfl›laflt›rarak tart›flt›k.

Biliflsel ifllemler için önemli olan “S›ralama” temel deneyimimizden “nesneleri özellikleri yönünden karfl›laflt›rmak” 

anahtar deneyimimizde farkl› nesnelerin özelliklerini inceleyerek (azdan ço¤a, aç›k renkten koyu renge v.b.) 

s›ralamalar yapt›k. Ayn› flekilde inceledi¤imiz nesnelerin benzer ve farkl› yönlerini bularak (ahflap olanlar ya 

da cam olanlar v.b.) “S›n›fland›rma” temel deneyimimizi kullanm›fl olduk.

Son olarak “dil” temel deneyimimizden “Dilden zevk almak” anahtar deneyimimizde bol bol tekerleme, parmak 

oyunu ö¤renerek, bizler de yeni tekerlemeler ürettik. Böylece flimdiden bafl ses ve son sesleri duymay› ve 

ayr›mlaflt›rmay› deneyimlemifl olduk. Bu deneyim özellikle ilkokula bafllad›¤›m›zda duydu¤umuz sesleri 

yazmam›zda bizlere çok faydal› olacakt›r. ‹lerleyen zaman dilimi içerisinde özellikle haz›rl›k gruplar›m›z bu 

tarz deneyimlerini ço¤altacaklard›r.

Yaflam› deneyimlerle ço¤altmak, hissedebilmek ve ifade edebilmeniz dile¤i ile…
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2003’lüler
TEKERLEMELER:   

KED‹C‹
Sa¤›na tak sar›msak,
Soluna tak so¤an,
Kim o minderde uyuyan?
Kara kedi olmas›n,
Bafl›na kufl konmas›n,
Konan kuflu kovalar›m,
Aman kedicik uyanmas›n.

KARGA
Bir a¤açta yedi karga.
Her biri ayr› dalda.
Birinci karga Bilgin,
‹kinci karga Nefle,
Üçüncü karga Öfke,
Dördüncü karga Uyku,
Beflinci karga Hapfl›r›k,
Alt›nc› karga Utangaç,
Yedinci karga Kelo¤lan.

Ç‹KOLATA
Çan çan çikolata.
Hani bana limonata?
Limonata bitti.
Han›m k›z› gitti.
Nereye gitti?
‹stanbul'a gitti.
‹stanbul'da ne yapacak?
Terlik papuç alacak.
Terlik papucu ne yapacak?
Dü¤ünlerde fl›ng›r m›ng›r giyecek.

PARMAK OYUNLARI:   

ARI
Camda kocaman bir ar›
(Eller yuvarlak yap›l›r.)
Halka halka siyah ar›
(Bafl ve iflaret parmaklar› ile halka yap›l›r.)
Ar› seni tutmal›
Boynuna ip takmal›
(Parmaklardan biri tutulur ve ba¤lar gibi yap›l›r.)
Dolafl›yor v›z›r v›z›r.
Ç›kmak için u¤rafl›yor.
Ay ay anneci¤im elimi ar› soktu.
(‹flaret parma¤› ile i¤ne yap›l›r.)
Ya ben sana demedim mi?
Ar› sokar,
‹¤nesinden zehir akar.
(‹flaret parma¤› ile ikaz hareketi yap›l›r.)

ATLAR
Atlar yavafl yavafl ormana yürüdü.
( ‹ki el s›ra ile dizlere yavafl yavafl vurulur.)

Atlar h›zland›.
( ‹ki el ile dizlere h›zl› h›zl› vurulur.)
Atlar tafll›¤a geldi.
( ‹ki el s›ra ile gö¤sün üzerine vurulur.)
Atlar çimenli¤e geldi.
(  ‹ki el birbirine sürtülür.)
Atlar batakl›¤a geldi.
( Dil ile a¤›z içinde batakl›kta yürüyor gibi ses ç›kart›l›r.)
Atlar patikadan atl›yor. Hop güm, hop güm.
( ‹ki el yukar›dan afla¤›ya do¤ru h›zl› bir flekilde 
birbirine vurulur.)

M‹N‹K TAVfiAN
On minik tavflan oynuyorlard›.
(10 parmak oynat›l›r.)
Avc›lar geldi teker teker onlar› avlad›.
(Sa¤ kol omuza do¤ru
kald›r›l›p,tüfek tutuyormufl gibi yap›l›r.)
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10
(Parmaklar say›l›r.)
Bir tane bile kalmad›.
(Eller yok anlam›nda aç›l›r.)

KAPLUMBA⁄A
Bir küçük kaplumba¤a varm›fl.
( Ellerle daire yap›l›r.)
Bir kutuda yaflarm›fl.
( Eller kutu fleklini al›r.)
Gölde yüzermifl.
( Ellerle yüzme hareketi yap›l›r.)
Kayalara t›rman›rm›fl.
( Ellerle t›rmanma hareketi yap›l›r.)
Bir gün sivrisine¤i yakalam›fl.
( Eller birbirine kenetlenir.)
Sonra da pireyi.
( Eller birbirine kenetlenir.)
Fakat beni yakalayamad›.
( Bafl iki tarafa sallan›r.)

SCAMPER
Bu ay scamper çal›flmas› olarak “Ay›n›n bar›na¤›na 
ne eklersek daha rahat bir k›fl uykusu geçirir?” sorusuna 
cevaplar bulmaya çal›flt›k. Mum, lamba, battaniye, 
yiyecek, kap›, yorgan, yast›k, televizyon, soba gibi 
cevaplar bulduk.

MUTFAK ÇALIfiMASI
Bu ay mutfak çal›flmas›nda patates salatas› yapt›k. 
Gerekli malzemelerin neler olabilece¤ini tahmin ettikten 
sonra malzemelerin rengine, kokusuna, tad›na bakt›k. 
Patatesleri soyduk ve küçük parçalara ay›rd›k. Marul, 
maydanoz ve taze so¤anlar› da kestik ve patateslerle 
birlikte büyük bir kab›n içine koyduk. ‹çine tuz, limon 
ve ya¤ katt›k. Ve daha sonra afiyetle yedik.
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2003’lüler
ORFF

Bu ay ilk olarak “Sevimli Hayvanlar” flark›s›n› 
ö¤rendik. Dinlenilen seslerin hangi hayvanlara ait 
oldu¤unu bilmeye çal›flt›k. Sonra bu hayvanlar›n 
taklitlerini yapt›k. Leylek, ördek, kurba¤a, kedi ve 
köpek seslerini ritimlendirerek yank› çal›flmas› yapt›k. 
fiark›y› söyleyerek her hayvan için bir müzik aleti 
seçtik. Resmi gösterilen hayvana ait müzik aletini 
çald›k. Befl gruba ayr›ld›k. fiark›y› söylerken s›ras› 
gelen grup ritim tutarak flark›y› söyledi. Gruplar 
de¤iflerek flark›y› tekrar ettik.

‹kinci çal›flmam›z “‹lk Eflim Son Eflim?” dans›yd›. 
Daire olup ilk ve ikinci efllerimizi bulduk. Da¤›n›k 
olarak yürüyüp verilen ritim eflli¤inde önce ilk eflimizi 
bulduk. Sonra ilk eflimizle çilek ve elma toplad›k. 
‹kinci eflimizi de bulup çilek ve elma toplamaya devam 
ettik. Sonra ilk eflimizle kolkola girip ritim eflli¤inde 
dolaflt›k. Ard›ndan da ikinci eflimizle kolkola girip 
ayn›s›n› yapt›k. Daire olup flark›m›z› söylemeye 
bafllad›k. 
“‹flte ilk eflim.
‹flte son eflim.
fiimdi de çilek topla,
fiimdi de elma topla.”
Müzi¤i açarak müzik eflli¤inde uygun hareketleri 
yaparak dans ettik.

Jöle, flampuan ve trafl köpü¤ünü 
inceleyip bu malzemelerden 
resimler oluflturduk.

Patates salatas› yapt›k.
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2003’lüler

‹brahim Çall› gibi kompozisyon oluflturarak resim yapt›k.

Karada yaflayan hayvanlar için 
toprak doldurduk.

Camlar›m›z› el bask›s› yaparak  
sonbahar yapraklar› ile süsledik.



2003’lüler
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Ev katlama ile oturdu¤umuz yakalar› (Anadolu-Avrupa) ö¤rendik.

Bal›k ve tavflan aras›ndaki benzerlik ve farkl›l›klar› konufltuk.

De¤iflik bisküvilerin benzerlik ve farkl›l›klar›n› konufltuk.
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2003’lüler
Velimiz Ceyda Zöngür bizlere 
“havuçlu bonbon” yapt›rd›.

Hayvanlardan elde 
etti¤imiz g›dalarla 
kahvalt› yapt›k.

Çeflitli süzgeçlerin benzer 
ve farkl›l›klar›n› inceledik.
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2003’lüler

Karada yaflayan 
hayvanlar›n 
kuklalar›n› yapt›k.

Velimiz Gül 
Akflahin ile 
birlikte “elmal›-
yulafl› kurabiye” 
yapt›k.

Suda yaflayan hayvanlarla ilgili sohbet ettik.
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“Alifl Çiftlikte” adl› kukla gösterisini izledik.

Canl› ve cans›z 
varl›klar› 
inceledik, bu 
kavramlarla ilgili 
sohbet ettik.

2003’lüler
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Sevimli hayvanlar orff 
çal›flmas› yapt›k.

Canl›-cans›z 
varl›klar oyunu 
oynad›k. Canl› ve 
cans›z varl›klar›n 
formlar›n› taklit ettik.

2003’lüler



2003’lüler
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Uçan hayvanlardan mobil yapt›k.

Vahfli ve evcil hayvanlar dramatizasyon çal›flmas› yapt›k.



2004’lüler
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TEKERLEMELER

‹K‹ KED‹
M›rnav m›rnav iki mis kedi
Biri ç›km›fl üst odaya
Biri inmifl alt odaya
Biraz sonra buluflmufllar
M›r›l m›r›l konuflmufllar
Ben bir fare yakalad›m
Ben tabaklar› yalad›m
Of dediler
Çok yorulduk
‹flte koltuk
Hemen ç›kt›lar oraya
Uyudular doya doya

KARGA
Karga karga gak dedi
Ç›k flu dala bak dedi
Ç›kt›m bakt›m o dala
Karga yok o dalda.

KARA TAVUK
Kara tavuk
Karn› yar›k
Suya düfltü
Su bulan›k
Ekmek ettim.
Ard› yan›k
Gelsin gitsin 
Kara tavuk

PARMAK OYUNU

ARI
Camda kocaman bir ar›  (Eller yuvarlak yap›l›r.)
Halka halka, siyah sar›   (Bafl ve iflaret parmaklar› ile 
yuvarlak yap›l›r.)
Ar› seni tutmal›
Boynuna ip takmal›        (Parmaklardan biri ile tutulur 
ve ba¤lar gibi yap›l›r.)
Dolafl›yor v›z›r v›z›r
Ç›kmak için u¤rafl›yor
Ay ay anneci¤im elimi ar› soktu   (‹flaret parma¤› ile 
i¤ne yap›l›r.)
Yaaa...  ben sana demedim mi?
Ar› sokar,
‹¤nesinden zehir akar.  (‹flaret parma¤› ile ikaz hareketi 
yap›l›r.)

ORFF

Ördek, kurba¤a, leylek, kedi, köpek resimlerini 
inceleyerek  kahon eflli¤inde yürüdük ve kahon durunca 
 yerdeki hayvan resimlerinin hareketlerini ve seslerini 
taklit ettik. Ard›ndan her hayvan sesi için bir müzik 
aleti seçtik ve “Sevimli Hayvanlar” isimli flark›y› 
söyleyip müzik aletini kulland›k.

Tv. oyunu ile ö¤rendi¤imiz flark›lar› tekrar ettik. 
fiark›da geçen sözlerle ilgili bilmecelere cevap verdik. 
S›n›f›n d›fl›na ç›kan arkadafl›m›zla s›n›fa geldikten 
sonra “Havuç Bulma” oyunu oynad›k.  Daha sonra 
yere çizilen daireleri tavflan yuvas› yapt›k ve “Tavflan” 
isimli flark›m›z› söyledik. fiark› bitiminde yuvalar›m›za 
geçtik.

SEV‹ML‹ HAYVANLAR
Damda leylek tak tak tak
Suda ördek vak vak vak
Kurba¤alar derede v›rak v›rak v›rrak

Evde kedi m›r m›rnav
Yolda köpek hav hav hav
Sevimlidir hayvanlar
Sevimli onlar

TAVfiAN
‹ki uzun kula¤›m bir f›s›lt›y› duyar,
Keskin güçlü difllerim küçük bir kuyru¤um var,
Haydi haydi biliniz çok kolay bir ad›m var,
Bilemezseniz ad›m›, dar›l›r›m çocuklar,
Bilemezseniz ad›m›, dar›l›r›m çocuklar.

Ben havucu çok yerim lahanay› severim,
Yokuflu h›zla ç›kar inifli güç inerim,
Haydi haydi biliniz çok kolay bir ad›m var,
Bilemezseniz ad›m›, dar›l›r›m çocuklar,
Bilemezseniz ad›m›, dar›l›r›m çocuklar.

MUTFAK ÇALIfiMASI

Mutfak etkinli¤imizde “Turflu “ ve “ Pizza” yapt›k. 
Önce hangi sebzelerle turflu yapabilece¤imiz ile ilgili 
konufltuk. Daha sonra fasulye, lahana ve havucu 
parçalara bölerek kavanozun içine yerlefltirdik. Üzerine 
sirkeli, limonlu ve tuzlu suyu ilave ederek turflumuzun 
olmas›n› gözlemlemek için kavanozlar›m›z› evlerimize 
götürdük.

Pizza yap›m›nda yumuflak  hamurlar›m›z› önce  açt›k. 
Ard›ndan içine m›s›r, zeytin, salam, peynir koyduk 
ve  ketçap döktük. F›r›nda piflen pizzalar›m›z› afiyetle 
yedik.



2004’lüler

27

Top çeflitlerini inceledik 
ve bahçede topla 
oynad›k.

Torbadan seçti¤imiz havyalar› 
bulunduklar› yerlere göre panomuza 

yap›flt›rd›k.

“Yünün Öyküsü” adl› hikayeyi tepegözden izledik.
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2004’lüler

Un, fleker, niflasta ve tuzu 
inceleyerek benzerlik ve 
farklar› hakk›nda 
konufltuk. ‹çine toz boya 
dökerek resim yapt›k.

Hayvanlar›n seslerini ve 
hareketlerini taklit ediyoruz.
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2004’lüler

Orff çal›flmas›nda “Sevimli 
Hayvanlar” flark›s›n› ö¤rendik

“Islanan Renkler” deneyini yapt›k.

Tenis toplar› ile arkadafl›m›z›n s›rt›na masaj yap›yoruz.

fieker boyam›z› yapt›k.
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2004’lüler

Köpükten balonlar yaparken

10 Kas›m’da  Atatürk’ün büstüne çiçek koyduk.

Koyun sanat çal›flmam›z .



2004’lüler
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Basket topuyla labutlar› deviriyoruz.

Çizgi çal›flmas› yap›yoruz.

Pinpon toplar›n› dengeleyerek yürüdük.
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“Yakan Top” 
oyununu 
oynuyoruz.

Ormandaki vahfli hayvan, aslan›m›z› 
olufltururken.

S›n›f camlar›m›z› el 
bask›s›ndan oluflan sonbahar 

a¤açlar›yla süsledik.

2004’lüler



2004’lüler
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Turflumuzu  kurduk.

Katlama tekni¤iyle kedi ve 
köpeklerimizi oluflturduk.

Sünger bask›s›yla 
hayvanlar›m›z› boyad›k.



2005’liler
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3-

ANA-H    ANA-I

TEKERLEME VE PARMAK OYUNLARI                                       

ÖRDEK A‹LES‹

Bu baba ördek, (bafl parmak gösterilir)
Bu anne ördek, (di¤er eldeki bafl parmak gösterilir)
Bunlar da yavrular, (elin di¤er parmaklar› gösterilir)

Vak, vak diyorlar, (iki el üst üste konulur, gaga yap›l›r)
Derede yüzüyorlar. (yüzme hareketi yap›l›r)

Bir bal›k görünce, (el al›na konularak, izleme hareketi yap›l›r)
Yakalay›p yiyorlar. (eller h›zla vurulup, yakalama ve yeme hareketi yap›l›r)

Dolapta pekmez yala yala bitmez
         Befli sana, befli bana 

         Ayfle cik cik cik 
         Fatma c›k c›k c›k 

         Sen bu oyundan ç›k…



2005’liler
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Onur 
ö¤retmenle Orff 
dersinde el 
davulu 
çal›yoruz.

“Kurt  Baba” adl› oyunu oynuyoruz.

Yumuflak ve sert yiyecekleri yiyoruz.



2005’liler
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Boncuk ve tüylerle Atatürk resimlerini süslüyoruz.

At›k materyallerle çerçeve yap›yoruz.



2005’liler
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Tencere ve tavalarla müzik aleti 
oluflturduk.

“Beyaz Giy Gel” partisinde 
mutlulu¤umuzu paylaflt›k.

“Beyaz Giy Gel” partisine kat›ld›k.



2005’liler
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Sebzelerin tad›na 
bakt›k.Turflu yapt›k.

At›k materyalleri kullanarak “Bonbon 
fiekeri” çal›flmas› yapt›k.

Arkadafl›m›z Kayra’n›n do¤um gününü kutlad›k.



2005’liler
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Turflu yapt›k.

10 Kas›m’da 
Atatürk’ün büstüne 
çiçek koyduk, ona 

olan özlemimizi 
anlatt›k.

10 Kas›m’da 
Atatürk’ü and›k, 

onun için fliir 
okuduk.



Ay›n Ünlüleri

Bu ay›n müzisyeni olarak 

dünyaca tan›nm›fl Diyadin Elvis 

Presley’i tan›d›k. Çocuklu¤u 

boyunca kilise korosunda flark› 

söylemifl. Ailesi ile Memphis’e 

yerleflince Blues ve Caz müzikle 

tan›flm›fl ve flark› söylemeye 

bafllam›fl. Baz› flark›lar›n› 

do¤um gününde annesine 

hediye etmifl. Hayranlar› Elvis 

Presley’i Rock’n Roll müzi¤in 

 öncüsü, kral› ve babas› olarak 

ilan etmifller. Biz de Elvis 

Presley’in flark›lar›n› dinleyip 

dans ettik, O’nun gibi giyinip 

“Elvis Presley” günü yapt›k.

Diyadin Elvis PresleyDiyadin Elvis Presley

Bu ay Türk resim sanat›n›n tan›nm›fl temsilcilerinden biri 

olan ‹brahim Çall›’n›n resimlerini inceledik. ‹brahim Çall›, 

çocukken resim yapmay› çok severmifl ama okula 

girememifl. Adliyede memur olmufl bir yandan da resim 

yapmaya devam etmifl. Zaman›n ünlü ressamlar›ndan, 

fieker Ahmet Pafla’n›n ilgisini çekmifl ve O’nun deste¤i 

ile ‹stanbul Güzel Sanatlar Okulu'na girmifl. Daha sonra 

bu okulda ö¤retmen olmufl. Türk resmini klasik ö¤retilerin 

s›n›rlar›ndan ç›kar›p yeni 

bir do¤a ve figür anlay›fl› 

getirmifl. O zamana kadar 

foto¤raftan yap›lan 

manzara resimleri Çall›'yla 

birlikte do¤an›n karfl›s›na 

geçilerek yap›lmaya 

bafllanm›fl. Biz de ‹brahim 

Çall›’n›n en önemli 

resimlerini inceleyerek 

kendi resimlerimizi yapt›k.

Ay›n Ressam›

Ay›n Müzisyeni

40

‹brahim Çall›‹brahim Çall›
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AKT‹V‹TELER‹M‹Z, GEZ‹LER‹M‹Z VE PART‹LER‹M‹Z

Kas›m Ay›nda 
Do¤anlar

Ömer Engin Bülbül

Derin Bozkurt

Deniz Bozkurt

fiimay Aydo¤du

Irmak Emino¤lu

Ece Karasu

Emre Yal›n

Kayra Gilan

‹yi ki Do¤dunuz

Fener alay›ndan önce...

ANA-C

ANA-B

ANA-D

ANA-F

ANA-A
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AKT‹V‹TELER‹M‹Z, GEZ‹LER‹M‹Z VE PART‹LER‹M‹Z

...ve o gün...
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2005’liler
Dü¤meler

2004’lüler
Tafllar, Dünyam›z-Gökyüzü-Uzay

2003’lüler
Türk Masal Kahramanlar›

konular›n› iflleyecekler

“Kuru Yemifl Ne ‹mifl Yafl Yemifli Kim Yemifl” partisini
Büyükanne büyükbabalar›m›zla birlikte kutluyoruz. 

2005 ve 2004’lüler 23 Aral›k 2008 Sal› günü
2003’lüler 24 Aral›k 2008 Çarflamba günü

2003’lüler

16 Aral›k 2008 Sal› günü 
Ana A ve Ana B s›n›flar›

23 Aral›k 2008 Sal› günü 
Ana C ve ana D s›n›flar›

Ziya Kalkavan Denizcilik Anadolu Teknik Lisesi’ni ziyaret edecekler. 
Kaptanl›k, gemiler ve denizcilikle ilgili bilgiler alacaklar ve 

simulasyona kat›lacaklar

2004 ve 2005’liler

18 Aral›k 2008 Perflembe günü
Çekmeköy Postanesin’e giderek posta kart› atacaklar.


