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Sevgili anneler,
Sevgili babalar,

2008 yilina hosg¢akal, 2009 yilina merhaba demeye hazirlandigimiz bu ayi
oldukca hareketli gecirecegiz.

Aralik ayimin ilk etkinliginde;
4 Aralik’ta Noel baba gelip dgrencilerimize bazi mesajlar verecektir.

Ikinci etkinlik;
5 Aralik giinii geleneklerimizi yasatan bayramlasma programi gerceklestirilecektir.

Uciincii etkinlik;
Noel ve Yeni yili karsilamaya bir hazirlik olarak ALEV’ liler KERMES’ te toplantyoruz.

Dordiincii etkinlik;
16 Aralik’ta Ana A ve Ana B 23 Aralik’ta Ana C ve Ana D ogrencilerimiz
Ziya Kalkavan Denizcilik Anadolu Teknik Lisesi’ ni ziyaret edecekler.

Beginci etkinlik;
23 ve 24 Aralik’ta ogrencilerimizin okulunu, sinifini, arkadaslarinit ve ogretmenlerini
merak eden biiyiikanne ve biiyiikbabalar icin ozel bir giin
BUYUKANNE VE BUYUKBABALAR giinii olacak.

Altinct etkinlik ise;
2004 ve 2003’ liilerin Cekmekdy Postahanesini ziyaret etmeleri ve posta karti atmalart.

Onceki kislara benzemese de, kis mevsiminin soguk giinlerini yasamaya bagladik. Bizler
sicactk okulumuzda pek ¢ok yeni bilgiyi deneyimleyerek
ogrenmeye devam ediyoruz.
Bu arada veli katilim programimiza aktif destek veren velilerimize tesekkiir ediyoruz.
Seker tadinda nice bayramlara kavusmaniz ve
veni yilda her seyin gonliiniizce olmast dileklerimizle

OKUL MUDURU
Ayse llknur SENGUL
A YAYIN KURULU Ayse ilknur SENGUL, Ali KILING
ALEV YAYIN KOORDINATORU Filiz YASAR, Ali KILING
L | GRAFIK TASARIM, UYGULAMA Tayfun ERLER
.= AVUSTURYA LISELILER VAKFI OZEL ALEV OKULLARI ) o
. Kadirova Caddesi Ayvali Ciftligi Mevkii Omerli 34797 Umraniye Istanbul - TURKIYE AVUSTURYA LISELILER VAKF!
OZEL ALEV ANAOKULU Tel: 0216 435 83 50 (5 hat) Faks: 0216 435 83 54 - e-mail:anaokulu@alev.k12.tr - www.alev.k12.tr
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YEMEK YEMEK BIR
PROBLEME DONUSTUGUNDE!
COCUK VE GENCLERDEKI
YEME BOZUKLUKLARI

Hans F okl ve Manfred Hofferer
Ceviren: Buket Dilden

Yemek yemek siirekli tekrarlanan, dogal giindelik
islerden biri olup, basta diinyanin en dogal olgusu
olarak goriinmektedir. Beslenme insanin temel
ihtiyaclar1 arasindadir ve daima fiziksel hazla
baglantilidir. Birlikte yenen yemekler eskiden beri
toplumsal yasamin ritiiellerindendir. Yemek yemenin
duygularla yakindan ilintili olusu dile dahi yansimigtir

‘ seni dyle seviyorum ki yiyebilirim”, “seni ¢ig ¢ig
yerim”, “bunu hala hazmedemiyorum.” Bu baglanti
en agik sekliyle bebegin emzirilmesi olayinda gozlenir.
Bebek icin beslenme hem doyum hem de ayn1 zamanda
ilgi ve bakim gormektir. Beslenme ve ilgilenilme bu
asamada ay1rt edilmez. Ileriki yaslarda ¢ocuk bunu
ayirt etmeyi 0grenecektir, sayet ebeveynin tutumu
buna izin verirse, yani cocuga her agladiginda degil,
sadece aciktifinda meme verirse.

Normal ve bozulmus bir yeme davranisinin sinirlari
keskin olmamakla birlikte yine de bazi kriterler
sayilabilir: Uzun bir siire gerekli kalori miktari
alinmamasi; gerekli kalori miktarinin ¢ok iistiinde
alimda bulunulmasi (...) Tiim bunlarda cocugun kisiligi
de 6nemli bir rol oynamaktadir. Diger bir 6nemli konu
cocugun iletisim ve etkilesim davraniglaridir.

Duygusal beslenmenin bir disavurumu olarak iletisim
ve etkilesim sadece bebeklikte degil, ileriki yaslarda
da hayati 6nem tasir. Cocuk i¢in ilgi gormek ve
etkilesimde bulunmak fiziksel beslenme kadar 6nem
tasir. Iletisim ve etkilesim deneyimleri yeme
bozukluklari ile yakindan ilintilidir ve kokleri oral
faz’a kadar dayaniry(...)

Iletisim pedagojisi, yeme bozukluklarini beden
algisinda temel fonksiyon bozuklugu seklinde ele alir.
Cocuk “igsel diirtiilerini” dinlemeyi unutmustur. Asir
beslenme, az beslenme ya da tek yonlii beslenme ile
baska seyler dengelenmeye caligilir.

Kiiciik Cocuklarda Yeme Bozukluklar

Kiiciik yastaki ¢cocuklarda istah kayb1 ve yeme
bozukluklari sik rastlanan problemlerdir. 4 yas
cocuklarinin % 30’u tutarsiz ve segici bir yeme
davranigi sergiler. Anasinifi ve 1. siif 6grencilerinde

REHBERLIK SERVIiSi

dahi bu duruma siklikla rastlanir. Arastirmalarda %12
ile %34 arasinda degismektedir. Genel semptomlar
yemeyi reddetme, yemek se¢gme, yeme siirecini uzatma
ve sadece belirli yapidaki besinleri yeme ( Ornegin
sadece s1v1 gidalar) seklindedir.

Psikolojik bir neden aramadan evvel, cocuk doktoru
tarafindan fiziksel bir rahatsizligin olup olmadig: tespit
edilmelidir(...) Ancak
yeme bozukluklari siklikla
ebeveyn cocuk
iligskisindeki bir soruna da
isarettir(...) Ozellikle
bebeklikteki anne-¢ocuk
. - iligkisi 6nemlidir. Ciinkii
\ ‘_,/ g emzirme ani bebek i¢in
R ayni zamanda en onemli
= TN duygusal iligkiyi yasadigi
" e andir. Kiiciik yas
cocuklarindaki yemek
bozuklugunda psikoterapinin temellendigi nokta da
bu olmaktadir (...)

A

Anneler Babalar Ne Yapabilir?

Beslenme zorluklar1 ve yeme bozukluklariyla bag
etmek ya da onlar1 6nlemek i¢in var olan genel gecer
receteler yok. Ebeveynlere bu konuda sadece bir fikir
verebilir ve kendi yeme aligkanliklarint gozden
gecirmelerini salik veririz. Simdi arkaniza yaslanip,
bir diisiiniin:

* Siz nasil yetistiniz? Sizin ailenizde yemegin anlam
ve onemi neydi?

» Kok ailenizde de yemek bir sorun teskil etmis miydi?
* Ogiinlere tutumunuz neydi? Yalmz m1 yemek yenirdi
yoksa tiim aile beraber mi? Yemek saatleri neseli mi?
Yoksa gergin mi gecerdi?

* Yemek yemeniz tesvik mi edilirdi? Yoksa kilolu
oldugunuz diisiiniiliip engellenir miydiniz?

* “Yemegini bitirmezsen arkandan aglar!” bu ve
benzeri climleler duydunuz mu? Cocuk olarak bu sizi
nasil etkiliyordu?

* Yemek bir cezalandirma ya da 6diillendirme
mekanizmasinin pargasi oluyor muydu? Sizin tepkiniz
neydi?

Yemege iligkin ge¢misteki tutumunuz ve yiiklediginiz
anlam sizde net ise, gliniimiizde yemege iligkin tavriniz
nedir, onu gozden gegirin.

* Yemegi bilin¢li mi yiyiyorsunuz? Yoksa otomatik
olarak gerceklesen bir davranig m1?

» Severek mi yiyiyorsunuz? A¢ oldugunuzda da boyle
mi?
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 Can sikintisindan ya da kirikliga ugradiginizda mi1
yemek yersiniz?

* Yiiksek kalorili yiyeceklere kars1 vicdan azabr m1
cekersiniz? Neden ve kimden cekinirsiniz?

* Ailenizde yemek saatleri nasil gecer? Gergin mi?
Huzurlu mu? Cocuklarinizin yeterince
beslenememesinden, yanlis beslenmesinden ya da asirt
beslenmesinden kaygi duyar misiniz?

Bizim Onerimiz:
Sayet ¢cocugunuzda yemekle ilgili sorunlarinizin
oldugunu diisiiniiyorsaniz, bu konuyu bir uzmana

REHBERLIK SERVIiSi

bir menii sunmanizdir. Bu sekilde cocugunuzun asiri
ya da eksik beslenme tehlikesi olamayacaktir.
Ogiinlerde rahat, huzurlu bir ortam yaratin, stres
olmayin. Cocuklar1 6zenle hazirlanan yemekleri
yemedigi i¢in, patlayan ebeveynler yarar degil zarar
getirir.

Yemek bir egitim araci degildir, ve bu sekilde
kullanilmamalidir. Yani cocugunuzu yemekle
odiillendirmeyin ya da teselli etmeyin. Ayn1 zamanda
yemekle de cezalandirmayin. Aglayan cocugun agzina
bir parca seker verip teselli ettigimizde, ona kendisini

danigsmanizi salik veririz. Bir sorun ne kadar erken
teshis edilirse, o denli etkili ¢oziimler bulunacaktir.

Ancak genel olarak aklinizda tutmaniz gereken sudur;
bebekler ve kiigiik cocuklar neye ihtiya¢ duyduklarini
ve ne zaman 1iyi hissettiklerini gayet iyi bilirler. Doymus
bir bebegi asir1 beslemek nerdeyse imkansizdir. Yani
cocugunuzun ne zaman ve ne kadar yiyecegine, birakin
o karar versin. Cocugunuz bazi giinler diger
zamanlardan daha az yiyecektir, endiselenmeyin ve
onu zorlamayn. Bircok yeme bozuklugu dogal doyma
ve acitkma hissinin erkenden yitirilmesine
dayanmaktadir. Onemli olan dengeli besinlerden olusan

yemekle teselli etmeyi 6gretmis oluruz. Onun yerine
cocuga ilgi gosterip, yakin davranmamiz daha etkili
bir yol olacaktir. Cocugunuzu zorla beslemeye
kalkmayin, bu cocugunuzun dogal doyum hissini
yitirmesine neden olacaktir. Ne asir1 bakim, ne de
tehdit hedefe ulastirmayacaktir. Onun yerine yemegi,
tiim aile bireylerinin bir arada bulundugu ve temel bir
ihtiyacin giderildigi toplumsal ritiiele doniistiirmeyi
ihmal etmeyin. IIgi, sefkat, zaman mutluluga giden
yoldur.
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Deuischecks [Alnanca kisesi

5 -6 yas/4-5 yas

Bu ayin konular1 “Hava Durumu”, “Fener” ve “Hayvanlar” idi.

Hava durumunu islerken sicak — soguk - 1slak deneyi yaptik, “Es regnet” (yagmur yagiyor) sarkisini 6grendik,
yagmur damlalarini ve giinesi sirttimizda masaj yoluyla hissettik ve ¢esitli oyunlar oynadik. “Lauras Stern”
(Laura’nin yildiz1) ve “Frederick™ adli kitaplar1 okuduk. Ayrica, bu konu ile ilgili Orff calismasini yaptik.
Biitiin ay boyunca fener alayimiz icin hazirlik yaptik. Fenerleri yaptik, sarkisint 6grendik. (Anne ve Babalarda
fenerlerini evde yaptilar) Bunun diginda “Martinsgeschichte” (Martin’in Hikayesi) ni dinledik. Laterne giiniine
kendi yaptiklar1 fenerlerle katilanlar karanlikta 151k ve sekil oyunlarini seyrederek keyif dolu anlar yasadilar.
Hayvanlar konusunda, 6nce evcil hayvanlari isledik. Onlar gibi ses cikarip onlar gibi hareket ettik. “Alle Tiere
sind schon da” (Biitiin Hayvanlar Gelmis) adl1 sarkiy1 68rendik ve “Regenbogenfisch” (Gokkusagi Baligi)
kitabin1 okuduk.

Ciftlik hayvanlar1 “Wer hat mir auf den Kopf gemacht” (Kim Kafama Kaka Yapt1?) adl1 kitab1 okuduk. Biiyiik
yas grubumuz ¢esitli gidalarin tadina bakarak hangi hayvandan geldigini tahmin etti. Orta yas grubumuz ise
yumurta akindan kar yapip sarisindan boya iiretti. Hayvanlari seslerinden tahmin ettik. Biiyiik yaslarimiz
hayvanlar1 kisa bir zaman dilimi icinde ¢izmeye ¢alistilar.

En son, vahsi hayvanlar konusuna geldik. “Der eingebildete Elefant” (Kendini Begenmis Fil) hikayesini dinledik
ve gesitli oyunlar oynadik.

Ayrica yil basint bekleme zamanint daha eglenceli bir hale getiren takvimi hazirladik.

9,42

Ayin filmi olarak “Caillou’u” seyrettik.

3- 4 yas grubu

En kiiciiklerimizde, digerleri gibi fener (Laterne) sarkisim1 68renip fener hazirladilar.

Bu ay isledigimiz konular ise “Meyveler”, “Sebzeler” ve “Renkler” di.

“Meyveler’1” 6grenirken onlarin tadina baktik, “Die Raupe Nimmersatt” (Doymayan Tirtil) kitabim1 okuduk
ve heykel oyunu oynadik.

“Sebzeler” konusunu islerken plastik sebzeler ile ¢orba pisirdik, gercek sebzeler ile baski teknigi ile resim
yaptik. Kukla tiyatrosunu izledik ve “die griine Tomate” (Yesil Domates) hikayesini dinledik.

Renklere gelince her giin bir renk ile cesitli etkinlikler yaparak 6grendik

Ayrica yil basin1 bekleme zamanini daha eglenceli bir hale getiren takvimi hazirladik.

Ay filmi olarak “Caillou’u” seyrettik.

“Waescheklammerlogiko” - oyunu oynarken

Heiss-Kalt Experiment
Sicak-soguk deneyi

Die Martinsgeschichte

6 Martin’in Hikayesi
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Das haben wir im Oktober gelernt....
Ekim’de ogrendiklerimiz

Die 2005 Geborenen haben Folgendes gelernt:

2005 dogumlular asagidaki kelime ve ciimleleri ogrenmeye basladilar.

die Laterne
die Sonne
der Mond
die Sterne
der Apfel
die Banane
die Orange /oranje/
die Tomate
die Gurke
der Salat

die Karotte
die Kartoffel

rot - - griin - blau

fener
glines
ay
yildizlar
elma
muz
portakal
domates
salatalik
salata

havug
patates

kirmizi - - yesil - mavi

Die 2004 und 2003 Geborenen haben zusaetzlich noch Folgendes gelernt:
2004 ve 2003 dogumlular agagidaki kelime ve ciimleleri 0grenmeye bagsladilar.

es regnet

es schneit /es snayt/
die Sonne scheint
die Ente

das Schaf /sagf/
das Pferd

die Kuh /kug/

das Huhn /hugn/
der Tiger

der Lowe /l16ve/

der Elefant

das Krokodil

der Affe

die Schlange /slange/
die Katze

der Hund

der Fisch /fis/
der Vogel /fogei/

=

yagmur yapiyor &’)ﬁ
kar yagiyor &" i

hava giinesli
ordek

kuzu Daghfgarssasl T
at

=g =
A

inek
tavuk
kaplan
aslan
fil
timsah

maymun

9
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kopek
balik
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X
“
T4y 4 v s




OZEL ALEV ANAOKULY

Li~de - Sarbia

TOMATENSALAT

Tomatensalat, Tomatensalat

Tomatensalat, Tomatensalat

Tomatensalat, Tomatensalat

Tomatensalat, Tomatensalat

LATERNE, LATERNE

Laterne, Laterne, Sonne, Mond und Sterne
Brenne auf mein Licht,
Brenne auf mein Licht,
Aber nur meine liebe Laterne nicht.

ALLE TIERE SIND SCHON DA
Alle Tiere sind schon da. Alle Tiere, alle.

Katze, Vogel, Hund und Fisch
Sitzen heute auf dem Tisch

Alle Tiere sind schon da. Alle Tiere, alle

ES REGNET

Es regnet, es schneit,

Die Sonne scheint
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Hocus ve Lotus — 2. Hikaye

Hocus’ un cani sikiliyor ve kendine oyun arkadasi ariyor. Bir kelebek geliyor ve Hocus ile yakalamaca
oynuyor. Ancak kelebek o kadar hizl1 ki Hocus ona yetisemiyor ve sonunda vazgeciyor. O sirada kendine
benzeyen birini goriiyor. Birbirlerine bakiyorlar. Lotus kendini tanitiyor. Lotus cilek toplamakta ve

Hocus ona eslik ediyor. Ikisi cilek yiyor ama Lotus evine gidecegini sdyliiyor. Hocus ¢ok iiziiliiyor. En
sonunda Lotus onu evine davet ediyor ve birlikte gidiyorlar.

Hocus und Lotus — 13. Hikaye (Ana B ve D)

Bu sefer sican hikayemizin kahramani. Sigan ormanda yiiriirken cesitli hayvanlar goriiyor. Once maymunla
karsilasiyor. Maymun sicanin korkmamasini soyliiyor ¢linkii kendisi sadece muz yiyor. Sican yiiriimeye
devam ederken fille karsilastyor. Fil sicanin korkmamasini sdyliiyor ciinkii kendisi sadece fistik yiyor.
Sican devam ediyor. Ancak bu sefer aslan karsisina ¢ikiyor. Aslan sican1 yemek istiyor. Sican bir agaca
kaciyor. Aniden bir sihirli kug geliyor ve sicani kurtariyor.
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Ana F macht ein Angelspiel
Ana F olta oyunu oynuyor.

<« Ana B spielt ein Wetterspiel — Ana B hava oyunu oynuyor.

Ana B macht ein Wiirfelspiel -
Ana B zar oyunu yapiyor >

10



OZEL ALEV ANAOKULU

< Ana D spielt das Aufwickelspiel.
Ana D “sarma oyunu” oynuyor.

Ana G erzaehlt die Hocus Geschichte nach. >
Ana G Hocus Hikayesi’ni anlatiyor.

Ana C fiihlt Regentropfen auf dem Riicken
< Ana C sirtinda yagmur damlalari hissediyor..

L)
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Ana H gestaltet mit GELB —
< Ana H sar1 renkle calisma yapiyor.

Ana I schaut ein Puppentheater an. >
Ana I kukla tiyatrosunu izliyor.

Ana I spielt “Zaubermenschen”. —
<« Ana I “Zaubermenschen” oyunu
oynuyor.

12
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AAna A spielt ein Tischspiel .- Ana A masa oyunu oynuyor.

A Ana A macht Orff “Manchmal ist der Regen schon”
Ana A “Bazen yagmur giizel olur” Orff ¢aligmasini yaparken.

13
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Ana E experimentiert mit Eigelb und Eiweiss.
Ana E yumurta aki ve sarisiyla deney yapiyor.

14
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Ana H spielt und druckt mit Gemiise. A
Ana H sebze ile oynuyor ve baski caligmasi yapiyor. v

18



OZEL ALEV ANAOKULU

Bu ayki anahtar deneyimlerimiz

Yaratici ifade- Temsil etme temel deneyimimizden bu ay iki anahtar deneyim kullandik. iIki olan “Nesneleri
sesinden tamimak” deneyiminde isitsel algiy1 ve farkindaligi gelistirmeyi amagladik. Bu dogrultuda dogayz,
miizik aletlerini ve yapay sesleri (kornalar, elektrikli ev aletleri v.b.) dinledik, ne olduklarini tahmin ettik ve
tammladik. Ikinci anahtar deneyimimiz olan “nesneleri ve sesleri taklit etme” de ise bu sesleri taklit etmeye
calistik. Farkli nesneleri taklit etmek de oncelikle gorebilmeyi ve gordiiklerimizi bedenimizi kullanarak
canlandirma iceriyor.

“Miizik” temel deneyimimizden “Sesleri arastirmak ve kesfetmek™ anahtar deneyimi de yine isitsel algimizi
gelistirmek lizere calistigimiz bir konuydu. Cikan farkli seslerin (perdenin arkasinda ¢ikan bir sesin) ne
olabilecegini deneyerek kesfetmeye calistik.

“Alan” temel deneyimimizden “nesneleri birbirine gecirmek, birlestirmek ve ayirmak™ anahtar deneyimimizde
de smifimiza birbirine gecgebilen oyuncaklar getirerek, tek baslarina ve birlestiklerinde kapladiklar1 alanlari
karsilastirarak tartistik.

Biligsel islemler i¢cin 6nemli olan “Siralama” temel deneyimimizden “nesneleri 6zellikleri yoniinden karsilastirmak”™
anahtar deneyimimizde farkli nesnelerin 6zelliklerini inceleyerek (azdan ¢oga, agik renkten koyu renge v.b.)
siralamalar yaptik. Aym sekilde inceledigimiz nesnelerin benzer ve farkli yonlerini bularak (ahsap olanlar ya
da cam olanlar v.b.) “Siniflandirma” temel deneyimimizi kullanmis olduk.

Son olarak “dil” temel deneyimimizden “Dilden zevk almak™ anahtar deneyimimizde bol bol tekerleme, parmak
oyunu 0grenerek, bizler de yeni tekerlemeler iirettik. Boylece simdiden bas ses ve son sesleri duymay1 ve
ayrimlastirmay1 deneyimlemis olduk. Bu deneyim 6zellikle ilkokula basladi§imizda duydugumuz sesleri
yazmamizda bizlere cok faydali olacaktir. Ilerleyen zaman dilimi icerisinde dzellikle hazirlik gruplarimiz bu
tarz deneyimlerini cogaltacaklardir.

Yasami deneyimlerle cogaltmak, hissedebilmek ve ifade edebilmeniz dilegi ile...

16
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TEKERLEMELER:

KEDICI

Sagina tak sarimsak,
Soluna tak sogan,

Kim o minderde uyuyan?
Kara kedi olmasin,
Basina kus konmasin,
Konan kusu kovalarim,
Aman kedicik uyanmasin.

KARGA

Bir agacta yedi karga.
Her biri ayr dalda.
Birinci karga Bilgin,
Ikinci karga Nesge,
Ugiincii karga Ofke,
Dordiincii karga Uyku,
Besinci karga Hapsirik,
Altinc1 karga Utangac,
Yedinci karga Keloglan.

CIKOLATA

Can can ¢ikolata.

Hani bana limonata?
Limonata bitti.

Hanim kiz1 gitti.

Nereye gitti?

Istanbul'a gitti.

Istanbul'da ne yapacak?
Terlik papug alacak.
Terlik papucu ne yapacak?
Diigiinlerde singir mingir giyecek.

PARMAK OYUNLARI:

ARI

Camda kocaman bir ar1

(Eller yuvarlak yapilir.)

Halka halka siyah ar1

(Bas ve isaret parmaklar ile halka yapilir.)
Ar1 seni tutmali

Boynuna ip takmal

(Parmaklardan biri tutulur ve baglar gibi yapilir.)
Dolagtyor vizir vizir.

Cikmak icin ugrasiyor.

Ay ay annecigim elimi ar1 soktu.

(Isaret parmagi ile igne yapilir.)

Ya ben sana demedim mi?

Ar sokar,

Ignesinden zehir akar.

(Isaret parmagi ile ikaz hareketi yapilir.)

ATLAR
Atlar yavas yavas ormana yiriidii.
(Iki el sira ile dizlere yavas yavas vurulur.)

7

Atlar hizlandu.

(Iki el ile dizlere hizli haizli vurulur.)

Atlar taghga geldi.

( Iki el sira ile gogsiin iizerine vurulur.)

Atlar ¢cimenlige geldi.

( Iki el birbirine siirtiiliir.)

Atlar batakliga geldi.

( Dil ile ag1z iginde bataklikta yiiriiyor gibi ses cikartilir.)
Atlar patikadan atliyor. Hop giim, hop giim.

( Iki el yukaridan asagiya dogru hizl bir sekilde
birbirine vurulur.)

MINIK TAVSAN

On minik tavsan oynuyorlarda.

(10 parmak oynatilir.)

Avcilar geldi teker teker onlar1 avladi.
(Sag kol omuza dogru

kaldirilip,tiifek tutuyormus gibi yapilir.)
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

(Parmaklar sayilir.)

Bir tane bile kalmadi.

(Eller yok anlaminda agilir.)

KAPLUMBAGA

Bir kiiciik kaplumbaga varmas.

( Ellerle daire yapilir.)

Bir kutuda yasarmis.

( Eller kutu seklini alir.)

Golde yiizermis.

( Ellerle ylizme hareketi yapilir.)
Kayalara tirmanirmais.

( Ellerle irmanma hareketi yapilir.)
Bir giin sivrisinegi yakalamis.

( Eller birbirine kenetlenir.)
Sonra da pireyi.

( Eller birbirine kenetlenir.)
Fakat beni yakalayamadi.

( Bas iki tarafa sallanir.)

SCAMPER

Bu ay scamper calismasi olarak “Ayimin bariagina
ne eklersek daha rahat bir kis uykusu gecirir?”” sorusuna
cevaplar bulmaya calistik. Mum, lamba, battaniye,
yiyecek, kapi, yorgan, yastik, televizyon, soba gibi
cevaplar bulduk.

MUTFAK CALIfiMASI

Bu ay mutfak ¢aligmasinda patates salatas1 yaptik.
Gerekli malzemelerin neler olabilecegini tahmin ettikten
sonra malzemelerin rengine, kokusuna, tadina baktik.
Patatesleri soyduk ve kiiciik pargalara ayirdik. Marul,
maydanoz ve taze soganlar1 da kestik ve patateslerle
birlikte biiyiik bir kabin i¢ine koyduk. I¢ine tuz, limon
ve yag kattik. Ve daha sonra afiyetle yedik.
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ORFF

Bu ay ilk olarak “Sevimli Hayvanlar” sarkisim
ogrendik. Dinlenilen seslerin hangi hayvanlara ait
oldugunu bilmeye calistik. Sonra bu hayvanlarin
taklitlerini yaptik. Leylek, ordek, kurbaga, kedi ve

kopek seslerini ritimlendirerek yanki calismasi yaptik.

Sarkiy1 soyleyerek her hayvan icin bir miizik aleti
sectik. Resmi gosterilen hayvana ait miizik aletini
caldik. Bes gruba ayrildik. Sarkiy sdylerken sirasi
gelen grup ritim tutarak sarkiy1 soyledi. Gruplar
degiserek sarkiyi tekrar ettik.

Patates salatas1 yaptik.

18

Ikinci calismamiz “Ilk Esim Son Esim?” danstydi.
Daire olup ilk ve ikinci eglerimizi bulduk. Daginik
olarak yiiriiylip verilen ritim esliginde 6nce ilk esimizi
bulduk. Sonra ilk esimizle ¢ilek ve elma topladik.
Ikinci esimizi de bulup cilek ve elma toplamaya devam
ettik. Sonra ilk esimizle kolkola girip ritim esliginde
dolastik. Ardindan da ikinci esimizle kolkola girip
aynisini yaptik. Daire olup sarkimizi sdylemeye
basladik.

“Iste ilk esim.

Iste son esim.

Simdi de ¢ilek topla,

Simdi de elma topla.”

Miizigi acarak miizik esliginde uygun hareketleri
yaparak dans ettik.

Jole, sampuan ve trag kopiigiinii
<« inceleyip bu malzemelerden
resimler olusturduk.
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Karada yasayan hayvanlar i¢in
toprak doldurduk.

< Camlarimiz el baskis1 yaparak
sonbahar yapraklari ile siisledik.

Ibrahim Calli gibi kompozisyon olusturarak resim yaptik. | 4
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<« Degisik biskiivilerin benzerlik ve farkliliklarini konustuk.

Balik ve tavsan arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 konugtuk. P>

Ev katlama ile oturdugumuz yakalar1 (Anadolu-Avrupa) 6grendik.
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» Velimiz Ceyda Zongiir bizlere
“havuglu bonbon” yaptirdi.

<« Hayvanlardan elde
ettigimiz gidalarla
kahvalt1 yaptik.

» Cesitli stizgeglerin benzer
ve farkliliklarini inceledik.

21
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<« Velimiz Giil
Aksahin ile
birlikte “elmali-
yulafli kurabiye”
yaptik.

Suda yasayan hayvanlarla ilgili sohbet ettik.

Karada yasayan
hayvanlarin
kuklalarini yaptik.
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“Alis Ciftlikte” adl1 kukla gosterisini izledik. A

<« Canli ve cansiz
varliklari
inceledik, bu
kavramlarla ilgili
sohbet ettik.
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Sevimli hayvanlar orff
< caligmasi yaptik.

<« Canli-cansiz
varliklar oyunu
oynadik. Canli ve
cansiz varliklarin
formlarini taklit ettik.
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Vahsi ve evcil hayvanlar dramatizasyon calismasi yaptik. A

v Ucan hayvanlardan mobil yaptik.



OZEL ALEV ANAOKULU

TEKERLEMELER

IKI KEDI

Mirnav mirnav iki mis kedi
Biri ¢cikmus iist odaya
Biri inmis alt odaya
Biraz sonra bulugsmuslar
Miril miril konusmuslar
Ben bir fare yakaladim
Ben tabaklar1 yaladim
Of dediler

Cok yorulduk

Iste koltuk

Hemen ciktilar oraya
Uyudular doya doya

KARGA

Karga karga gak dedi
Cik su dala bak dedi
Ciktim baktim o dala
Karga yok o dalda.

KARA TAVUK
Kara tavuk
Karn1 yarik
Suya diistii

Su bulanik
Ekmek ettim.
Ard1 yanik
Gelsin gitsin
Kara tavuk

PARMAK OYUNU

ARI

Camda kocaman bir ar1 (Eller yuvarlak yapilir.)
Halka halka, siyah sar1 (Bas ve isaret parmaklari ile
yuvarlak yapilir.)

Ar1 seni tutmali
Boynuna ip takmali

ve baglar gibi yapilir.)
Dolastyor vizir vizir
Cikmak icin ugra§1yor
Ay ay annecigim elimi ar1 soktu (Isaret parmagi ile
igne yapilir.)

Yaaa... ben sana demedim mi?

Ar sokar, _

Ignesinden zehir akar. (Isaret parmag ile ikaz hareketi

yapilir.)

(Parmaklardan biri ile tutulur

ORFF

Ordek, kurbaga, leylek, kedi, kopek resimlerini
inceleyerek kahon esliginde yiiriidiik ve kahon durunca
yerdeki hayvan resimlerinin hareketlerini ve seslerini
taklit ettik. Ardindan her hayvan sesi i¢in bir miizik
aleti sectik ve “Sevimli Hayvanlar” isimli sarkiy1
sOyleyip miizik aletini kullandik.

Tv. oyunu ile 6grendigimiz sarkilar: tekrar ettik.
Sarkida gecen sozlerle ilgili bilmecelere cevap verdik.
Smifin disina ¢ikan arkadasimizla sinifa geldikten
sonra “Havu¢ Bulma” oyunu oynadik. Daha sonra
yere ¢izilen daireleri tavsan yuvasi yaptik ve “Tavsan”
isimli sarkimizi sdyledik. Sarki bitiminde yuvalarimiza
gectik.

SEVIMLI HAYVANLAR

Damda leylek tak tak tak

Suda ordek vak vak vak

Kurbagalar derede virak virak virrak

Evde kedi mir mirnav
Yolda kopek hav hav hav
Sevimlidir hayvanlar
Sevimli onlar

TAVSAN

Iki uzun kulagim bir fisiltiy1 duyar,

Keskin giiclii dislerim kiiciik bir kuyrugum var,
Haydi haydi biliniz ¢ok kolay bir adim var,
Bilemezseniz adimi, darilirim cocuklar,
Bilemezseniz adimi, darilirim ¢ocuklar.

Ben havucu ¢ok yerim lahanay1 severim,
Yokusu hizla c¢ikar inisi gii¢ inerim,

Haydi haydi biliniz ¢ok kolay bir adim var,
Bilemezseniz adimi, darilirim cocuklar,
Bilemezseniz adimi, darilirim ¢ocuklar.

MUTFAK CALIfiMASI

Mutfak etkinligimizde “Tursu ““ ve “ Pizza” yaptik.
Once hangi sebzelerle tursu yapabilecegimiz ile ilgili
konustuk. Daha sonra fasulye, lahana ve havucu
parcalara bolerek kavanozun icine yerlestirdik. Uzerine
sirkeli, limonlu ve tuzlu suyu ilave ederek tursumuzun
olmasini gézlemlemek icin kavanozlarimizi evlerimize
gotiirdiik.

Pizza yapiminda yumusak hamurlarimizi 6nce agtik.
Ardindan icine misir, zeytin, salam, peynir koyduk
ve ketcap doktiik. Firinda pisen pizzalarimizi afiyetle
yedik.
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Top cesitlerini inceledik
ve bahgede topla
oynadik.

Torbadan sectigimiz havyalar1
bulunduklari yerlere gore panomuza
yapistirdik.

<« “Yiiniin Oykiisii” adl1 hikayeyi tepegozden izledik.
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A

Un, seker, nisasta ve tuzu
inceleyerek benzerlik ve
farklar1 hakkinda
konustuk. I¢ine toz boya
dokerek resim yaptik.

<« Hayvanlarin seslerini ve
hareketlerini taklit ediyoruz.
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<« “Islanan Renkler” deneyini yaptik.

Orff ¢alismasinda “Sevimli
Hayvanlar” sarkisin1 6grendik

A

Tenis toplari ile arkadagimizin sirtina masaj yapiyoruz.

<« Seker boyamiz1 yaptik.
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<VK6pijkten balonlar yaparken

<10 Kasim’da Atatiirk’iin biistiine ¢igek koyduk.

Koyun sanat ¢calismamiz . p
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<« Basket topuyla labutlar1 deviriyoruz.

Cizgi galismasi yapiyoruz. P>

Pinpon toplarini dengeleyerek yiiriidiik.

v
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<« “Yakan Top”
oyununu
oynuyoruz.

Ormandaki vahsi hayvan, aslanimizi
olugtururken. P

Sinif camlarimizi el P>
baskisindan olusan sonbahar
agaclariyla siisledik.
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» Katlama teknigiyle kedi ve
kopeklerimizi olusturduk.

Tursumuzu kurduk. >

Siinger baskisiyla
< hayvanlarimiz1 boyadik.
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3- b yos

ANA-H ANA-I

TEKERLEME VE PARMAK OYUNLARI

ORDEK AILESI

Bu baba ordek, (bas parmak gosterilir)
Bu anne ordek, (diger eldeki bas parmak gosterilir)
Bunlar da yavrular, (elin diger parmaklar1 gosterilir)
Vak, vak diyorlar, (iki el iist iiste konulur, gaga yapilir)
Derede yiiziiyorlar. (yiizme hareketi yapilir)
Bir balik goriince, (el alina konularak, izleme hareketi yapilir)
Yakalayip yiyorlar. (eller hizla vurulup, yakalama ve yeme hareketi yapilir)

Dolapta pekmez yala yala bitmez
Besi sana, besi bana
Ayse cik cik cik
Fatma cik cik cik
Sen bu oyundan ¢ik...
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< Yumusak ve sert yiyecekleri yiyoruz.

“Kurt Baba” adli oyunu oynuyoruz. p

<« Onur
ogretmenle Orff
dersinde el
davulu
caliyoruz.
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Atik materyallerle ¢cergeve yapiyoruz. A

Boncuk ve tiiylerle Atatiirk resimlerini siisliiyoruz. v
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< Tencere ve tavalarla miizik aleti
olusturduk.

“Beyaz Giy Gel” partisinde
mutlulugumuzu paylastik.

“Beyaz Giy Gel” partisine katildik.
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< Sebzelerin tadina
baktik. Tursu yaptik.

Atik materyalleri kullanarak “Bonbon
Sekeri” caligmasi yaptik.

Arkadagimiz Kayra’min dogum giiniinii kutladik. -



10 Kasim’da p
Atatiirk’iin biistiine
cicek koyduk, ona
olan 6zlemimizi
anlattik.

10 Kasim’da p
Atatiirk’ti andik,
onun igin siir
okuduk.

OZEL ALEV ANAOKULU

<« Tursu yaptik.
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@
Ayn Ressam» 'bf'h‘m ca...

Bu ay Tiirk resim sanatinin taninmis temsilcilerinden biri
olan Ibrahim Calli’nin resimlerini inceledik. Ibrahim Calls,

cocukken resim yapmay1 cok severmis ama okula
girememis. Adliyede memur olmusg bir yandan da resim
yapmaya devam etmis. Zamanin iinlii ressamlarindan,
Seker Ahmet Paga’nin ilgisini ¢cekmis ve O’nun destegi
ile Istanbul Giizel Sanatlar Okulu'na girmis. Daha sonra
bu okulda 6gretmen olmus. Tiirk resmini klasik 6gretilerin
siirlarindan ¢ikarip yeni

bir doga ve figiir anlayis1

getirmis. O zamana kadar

fotograftan yapilan

manzara resimleri Calli'yla

birlikte doganin kargisina

gecilerek yapilmaya

baslanmus. Biz de Ibrahim

Calli’nin en 6nemli

resimlerini inceleyerek

kendi resimlerimizi yaptik.

Ay>n Mizisyeni D"'d‘“ E"" P"""

Bu ayin miizisyeni olarak
diinyaca taninmis Diyadin Elvis
Presley’i tanidik. Cocuklugu
boyunca kilise korosunda sarki
sOylemis. Ailesi ile Memphis’e
yerlesince Blues ve Caz miizikle
tanismis ve sarki sdylemeye
baslamis. Bazi sarkilarimi
dogum giiniinde annesine
hediye etmis. Hayranlar1 Elvis
Presley’i Rock’n Roll miizigin
onciisii, kral1 ve babas1 olarak
ilan etmisler. Biz de Elvis
Presley’in sarkilarini dinleyip
dans ettik, O’nun gibi giyinip
“Elvis Presley” giinii yaptik.
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AKTIVITELERIMIZ, GEZILERIMIZ VE PARTILERIMIZ

Kasim Ayinda
Doganlar

Omer Engin Biilbiil
Derin Bozkurt
Deniz Bozkurt

Simay Aydogdu
Irmak Eminoglu
Ece Karasu
Emre Yalin

Kayra Gilan
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AKTIVITELERIMIZ, GEZILERIMIZ VE PARTILERIMIZ
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Iste Aralik ay
ktrabﬁr QaF konu Qrimiz

2005’liler
Diigmeler

2004’liiler
Taslar, Diinyamiz-Gokyiizii-Uzay

2003’liiler
Tiirk Masal Kahramanlari

konularini igleyecekler

Aralik 2:nin partisi

“Kuru Yemis Ne Imis Yas Yemisi Kim Yemis” partisini
Biiyiikanne biiyiikbabalarimizla birlikte kutluyoruz.

2005 ve 2004’liiler 23 Aralik 2008 Sal giinii
2003 liiler 24 Aralik 2008 Carsamba giinii

Aralik 2y gezileriniz

2003 liiler
16 Aralik 2008 Sali giinii

Ana A ve Ana B swniflart

23 Aralik 2008 Sali giinii

Ana C ve ana D siniflar
Ziya Kalkavan Denizcilik Anadolu Teknik Lisesi’ni ziyaret edecekler.
Kaptanlik, gemiler ve denizcilikle ilgili bilgiler alacaklar ve
simulasyona katilacaklar

2004 ve 2005’ liler
18 Aralik 2008 Persembe giinii

Cekmekoy Postanesin’e giderek posta karti atacaklar.
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