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Sevgili anneler,
Sevgili babalar,

Hareketli, s›cak ve güneflli günleri geride b›rak›rken 
sonbahar mevsimini iyice hissetmeye bafllad›k. 

Bu bültenimizde sizlere Ekim ay›nda yaflad›klar›m›z› anlat›rken 
gelecek ay yapacaklar›m›z konusunda da bilgi vermek istiyoruz.

Kas›m ay› boyunca mevsime uygun ve sa¤l›kl› günler geçirme dile¤imizle birlikte
esprili oldu¤unu düflündü¤üm bir yaz›y› sizlerle paylaflmak istiyorum.

OKUL MÜDÜRÜ
Ayfle ‹lknur fiENGÜL

Evlenmeden önce çocuk yetifltirme üzerine alt› teorim vard›. 
fiimdi alt› çocu¤um var ve hiç teorim yok!

  
“Bebek gibi uyuyor” diyenlerin muhtemelen hiç çocuklar› olmam›flt›r.

(Leo J.Burke)
 

Bir çocu¤a önce konuflmay› ö¤retirsiniz, sonra da susmay›... 
(Prochnow)

 
Çocuklardan çok fley ö¤reniriz. Örne¤in ne kadar sab›rs›z biri oldu¤umuzu...

(Franklin P. Jones)
 

Çocuklu aileler ve çocuksuz olanlar... Her ikisi de birbirleri için üzülürler... 
(Ed Howe)

 
Çocuklar›n sevgi görmeye ihtiyac› vard›r. Özellikle de hak etmedikleri zaman...

 (Harold Hulbert)
 

‹lk baflta anne ve babalar›m›z›n çocuklar›, sonra çocuklar›m›z›n anne 
ve babas› oluruz. Daha sonra anne ve babam›z›n anne ve babas›, en 

Sonunda da çocuklar›m›z›n çocuklar› oluruz. 
(Milton Greenblatt)



Rehberlikte bu ay...
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EBEVEYN-ÇOCUK 
‹L‹fiK‹S‹NDE ÇATIfiMA VE 
SA⁄LIKLI ‹LET‹fi‹M KURMA 
YOLLARI

Çat›flma

Çat›flmay› genel anlam›yla, birbiriyle uyuflmaz olan 
iki güç (düflünce, duygu, dürtü vs.) aras›ndaki karfl›tl›k 
olarak tan›mlayabiliriz. Ebeveyn-çocuk iliflkisindeki 
çat›flmalar›n genellikle sa¤l›ks›z anne-baba tutumlar›, 
çocu¤un istenmedik davran›fllar›, duygu ve düflüncelerin 

do¤ru flekilde ifade edilmemesi gibi sebeplerle 
yafland›¤› görülmektedir. Bu yaz›da çat›flman›n 
“iletiflim” boyutu üzerinde durulacakt›r. 

Birçok sosyal bilimci çat›flman›n; e¤er sa¤l›kl› bir 
flekilde çözüm buluyorsa, duygusal ve biliflsel olarak 
faydal› oldu¤unu belirtmektedir. Çat›flmay› sa¤l›kl› 
bir flekilde çözmek; içinde sözel olan ve olmayan 
iletiflim biçimlerini bar›nd›rmaktad›r.

‹yi Bir ‹letiflim ‹çin: “‹yi Dinleyici Olmak” (Sözsüz 
‹letiler)

‹letiflim denilince ço¤u insan›n akl›na konuflmak gelir. 
Oysaki burada konuflmaktan daha önemli olan ve belki 
de en zor ö¤renilen fley dinlemektir. Ayn› zamanda 
mimikler ve hareketler de en az söylenenler kadar 
önemli olmaktad›r. 

Çocu¤un o an yapt›¤› eyleme kar›flmamak: Anne-
babalar çocu¤un yapt›klar›na kar›flmayarak onu kabul 

ettiklerini gösterebilirler. Çocuk, ebeveynden yard›m 
istemedikçe onun yapt›klar›na kar›flmamak onu kabul 
ettiklerinin sözsüz bir ifadesidir.

Edilgen dinleyerek kabul etti¤ini göstermek: Edilgen 
dinlemek (sessizlik) güçlü bir sözsüz iletidir ve kiflinin 
gerçekten kabul edildi¤ini hissetmesi için etkili bir 
flekilde kullan›labilir. Çocu¤un anlatmak istedi¤i bir 
konuyu hiçbir müdahalede bulunmaks›z›n ve yorumsuz 
dinlemek, çocu¤un bir yandan duygular›n› ifade etmesi, 
di¤er yandan da anlatt›¤› olaydaki davran›fllar›n›n 
sonuçlar›n› görebilmesi için bir f›rsat yakalamas›n› 
sa¤lar.
‹yi dinleyici olmak; duygu boflal›m›na yard›m eder, 
anne-baba ve çocuk aras›nda güvenli bir ba¤lanma 
gelifltirir, çocu¤un sorununu çözmesini kolaylaflt›r›r, 
çocu¤u anne-babas›n›n söylediklerini dinlemeye daha 
istekli yapar ve topu daima çocukta b›rak›r.

Çocukla konuflurken göz temas› kurmak ve 
söylediklerine ilgi gösterildi¤inin belirtilmesi için 
arada bir bafl sallayarak onaylamak ya da “evet, 
anl›yorum, yaa..” gibi “kap› aralay›c›lar›” kullanmak 
çocu¤un konuflmas›n› sürdürmesini destekleyecektir.

Baz› çat›flmalarda sorunlar›n, etkileflimin sözlü 
içeri¤inden çok sözsüz içeri¤inden kaynakl› oldu¤u 
görülmektedir. Çünkü gönderilmek istenen mesaj, her 
zaman al›nan mesaj olmamaktad›r. Negatif ses tonu, 
durufl ve mimikler çat›flman›n yönünü daha da 
olumsuza do¤ru de¤ifltirebilmektedir. 

Çat›flmay› sonland›rmak için kifliler, farkl› savunma 
mekanizmalar› ve stratejiler kullanmaktad›rlar. 
Kullan›lan stratejilerden biri, düflmanca tav›rlar›n 
seviyesini artt›rmakt›r. Böyle bir durumda, bir taraf
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çekilir ya da kabul eder ve sald›rgan davran›fl 
ödüllendirilmifl olur. Di¤er bir strateji, e¤er her iki 
taraf da düflmanca tavr› artt›r›rsa, “karfl›l›kl› olumsuzluk 
döngüsü” ortaya ç›kabilir. Bu da uzun dönemde; hayal 
k›r›kl›¤›, kaç›nma, içe çekilme, umutsuzluk ve 
düflmanl›k gibi duygulara ve çeflitli davran›fl 
problemlerine sebep olmaktad›r. Üçüncü bir strateji 
ise, sözlü iletinin artt›r›lmas› yani en basit anlam›yla 
“konuflmak” ya da “konuyu masaya yat›rmak”t›r.

Çözüme Bir ad›m Daha: “Konuflmak” (Sözlü ‹letiler)

Ebeveynler, çocu¤un söyledi¤ini duymak istemelidirler. 
Bu da ona zaman ay›rmak demektir. Zamanlar› yoksa 
bunu çocu¤a söyleyebilirler (“fiu anda bunu konuflmak 
için uygun bir zaman de¤il, istersen akflam yeme¤inden 
sonra konuflal›m” gibi).

Anne-baba e¤er çocu¤unu kendinden farkl› bir birey 
olarak alg›lar, onun da kendine özgü duygu ve 
düflüncelere sahip oldu¤unu kabul ederse ve çocu¤unun 
içinde bulundu¤u geliflim özelliklerini bilirse daha 
uygun bir iletiflim biçimini benimseyecektir. 

Çocu¤u onlardan ayr› bir birey olarak görebilmek, 
çocu¤un kendine ait duygular› oldu¤unu, olaylar› 
kendine göre alg›lad›¤›n› kabul etmek ve bunu ona 
hissettirmek önemlidir. 

Çocu¤un karfl›laflt›¤› sorunlar› kendisinin çözmesi için 
ona f›rsat tan›mak, bu yönde yüreklendirmek, uygun 
biçimde ona yol göstermek de di¤er bir önemli sözlü 
iletiflim yöntemidir (Ali’nin sana kötü davrand›¤›n› 
söylüyorsun. Hadi gel, bu durumu çözmek için neler 
yapabilece¤ini birlikte düflünelim).

Söylemlerimizde olumsuz ifadeler yerine olumlu 
ifadeler kullanmaya çal›flmak yani görmek 

istemediklerimizi de¤il, görmek istediklerimizi 
vurgulamak iletiflimin sa¤l›kl› sürecini güçlendirecektir. 
Örne¤in;

Çocu¤un duygular› ne olursa olsun, kendi 
duygular›ndan ne kadar farkl› olursa olsun, anne-
babalar, çocu¤un duygular›n› gerçekten kabul 
etmelidirler. Duygular›n sürekli de¤il, geçici oldu¤unu 
anlamal›d›rlar. Çocu¤u duygular›ndan dolay› 
yarg›lamaktan kaç›nmal›d›rlar. Çocu¤un duygular›n› 
tan›ma, onlarla bafl edebilme ve sorunlar›na çözüm 
bulma yetene¤ine tam olarak güvenmelidirler. Bu 
güvenleri, çocu¤un kendi sorunlar›n› çözdü¤ünü 
gördükçe artacakt›r.

Derleyen:
Sedef fiAKIR

Kaynaklar:
Budak, S. (2000). Psikoloji sözlü¤ü. Bilim ve Sanat Yay›nlar›. Ankara.
fiendil, G. (2003). Çocuk, ergen ve anne-baba. Çantay Kitapevi. ‹stanbul.
fiendil, G. (2004). Aile içi iliflkiler ders notlar›. ‹Ü Psikolohi Bölümü. 
‹stanbul.
Pantley, E. (2004). Çocu¤unuzla iflbirli¤i yapabilme. HYB Yay›nc›l›k. 
Ankara.
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Olumsuz

• Yeme¤ini unutma! 

• Daha kaç kere söylemem gerekiyor?   

• Bu kadar kaba olma!  

• Çocuklar, bu ne gürültü!

• Beni hiç dinlemiyorsun!                                     

• Her zaman çok da¤›n›ks›n!    

• Ne biçim davranmak o öyle, terbiyesiz!

Olumlu

• Yeme¤ini hat›rl›yorsun de¤il mi?

• Sana sadece bir kez söylemem yeterli olmal›.

• Biliyorum, çok daha kibar olabilirsin ve senden 		
bunu bekliyorum.

• Çocuklar, lütfen biraz daha sessiz oynay›n.

• Beni dinlemeni umuyorum.

• Çal›flman› bitirince lütfen oyuncaklar›n› sepete 		
kald›r. 

• Senden “Hay›r, teflekkür ederim. Baflka 			
istemiyorum.” demeni beklerdim.



2003’lüler ve 2004’lüler
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2005’liler

5 - 6 yafl / 4-5 yafl
Bu ay›n konular› “Arkadafllar›m”, “Duygular›m” ve “Ailem” idi.
Arkadafllar›m›z› tarif etmeyi ö¤rendik – k›z ya da erkek, uzun veya k›sa boylu vs.-, ve arkadafl›m›za  hediye 
yapt›k. “Die Maus suht einen Freund” (fare arkadafl ar›yor) adl› kitab› okuduk
Duygular›m›z› ifade etmeyi  ö¤rendik. Duygular›n sözcüklerini ö¤renmek Orff  ve pantomim yoluyla ayr›ca 
da  e¤lenceli oyunlarla hiç zor olmad›.
“Aile” konusu ise bütün çocuklar için çok ilginçti. Resimler getirildi ve herkes kendi ailesini tan›tmaya f›rsat  
buldu. Ayr›ca konu ile ilgili olan kitaplar çocuklar›n dikkatini çekti, örne¤in “Bobbycar” veya “Zu Besuch bei 
Oma und Opa ” ( büyükanne ve büyükbabam› ziyaret ediyorum).  6 yafl grubu aile otobüsü faaliyetini yapt›, 5 
yafl ise büyükanne resmini yapt›.
Ekim’in son haftas› ise, ö¤rendiklerimizi tekrar ettik.
Ay›n filmi olarak “Das Chameleon Kunterbunt” (rengarenk bukalemon)’u seyrettik.

3- 4 yafl grubu
Miniklerimiz, Hocus ve Lotus hikayesine göre belirli oyunlar oynad› ve faaliyetler yapt›. Örne¤in,  büyük karton 
üzerine Hocus, ördek, kurba¤a gibi hocus hikayesinin karakterlerini boyad›. Yine o karakterlerin maskelerini 
takarak oyun oynad›lar.  
Bunun d›fl›nda ailem, arkadafllar›m ve tan›flma konusuna flark›lar ve kitaplarla de¤indik.
Ay›n filmi olarak “Das Chameleon Kunterbunt” (rengarenk bukalemon)’u izledik.



Das haben wir im Oktober gelernt….
Ekim’de ö¤rendiklerimiz

Die 2005 Geborenen haben Folgendes gelernt:

2005 do¤umlular afla¤›daki kelime ve cümleleri ö¤renmeye bafllad›lar.

das Maedchen	 k›z çocu¤u
der Junge 	 erkek çocu¤u
gross	 büyük
klein /klayn/	 küçük
eins /ayns/	 bir
zwei /tsvay/	 iki
drei /dray/	 üç
vier /fiir/	 dört
fünf	 befl
aufstehen /aufflte¤n/	 kalkmak
sitzen /sitsen/	 oturmak
sechs	 alt›
sieben	 yedi
acht 	 sekiz
neun	 dokuz
zehn	 on

Die 2004 und 2003 Geborenen haben zusaetzlich noch Folgendes gelernt:

2004 ve 2003 do¤umlular afla¤›daki kelime ve cümleleri ö¤renmeye bafllad›lar.

dick /dik/	 fliflman
dünn	 zay›f
traurig	 üzgün
glücklich /glüklih/	 mutlu
müde	 yorgun, uykulu
wütend	 k›zg›n
die Familie	 aile	
der Papa	 baba	
die Mama	 anne	
die Schwester/flvesta/	abla veya k›z kardefl
der Bruder /bruda/	 a¤abey veya erkek kardefl
das Baby	 bebek	
die Oma	 büyükanne
der Opa	 büyükbaba

Ich bin ….	 Ben …yim
Bist du…?	 Sen … misin?
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(2003 ve 2004 do¤umlular)

Das Familienlied
Der Vater und die Mutter,

Der Bruder und die Schwester,
Sie sind eine Familie,
Sie sind eine Familie,

Und dann kommt noch das Baby,
Und dann kommt noch das Baby.

Guten Tag
Guten Tag, Guten Tag, sagen alle Kinder

Grosse Kinder, kleine Kinder
Dicke Kinder, dünne Kinder

Guten Tag, Guten Tag, sagen alle Kinder                                                                                                                                      

Laterne 
(hepsi)

Laterne, Laterne
Sonne, Mond und Sterne!
Brenne auf mein Licht!
Brenne auf mein Licht!

Aber nur meine liebe Laterne nicht!

Wo bist du? 
(hepsi)

Maedchen, Maedchen / Junge, Junge
Wo bist du? Wo bist du?

Hier bin ich! Hier bin ich!
Guten Tag! Guen Tag!
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Hocus ve Lotus – 1. Hikaye

Bir varm›fl bir yokmufl. Bir gün parkta bir yumurta bulunmaktad›r. Yumurtan›n içinde ise Hocus var. 
Yumurtay› “krok, krok” k›rmaya çal›fl›yor ve nihayet baflar›yor. Ama kendisinin kim oldu¤unu bilmiyor 
ve onu ö¤renmek için parkta yola ç›k›yor. Önce kuflla karfl›lafl›yor ve Hocus kendisinin kufl oldu¤una 
inan›yor. Onun gibi yap›yor ama kufl ona “Hay›r, sen kufl de¤ilsin” diyerek onu gönderiyor. Ayn› flekilde 
ördek ile kurba¤a ile karfl›laflmalar geçiyor. En sonunda bir ayna bulup ona bak›yor. Nihayet kimin 
oldu¤unu anl›yor ve çok seviniyor.

Hocus und Lotus – 9. hikaye (Ana  B ve D)

Lotus parka gider ve yürüyüflünde bir kurba¤a bulur. Kurba¤an›n ad› “Quacky”. Lotus onu çok sever 
ve onu evine götürür. Evde bir tane kutunun içine koyar. Kurba¤a bundan hiç hofllanmaz ve gittikçe 
halsizlefliyor. Lotus merak eder, hatta Quacky’nin öldü¤ünü düflünür. Lotus, Hocus’u ça¤›r›r. Hocus 
Quacky’nin sesini duyur ve herkes sevinir. Ancak Hocus, Lotus’un Quaky’yi serbest b›rakmas›n› ister. 
Lotus onu üzülerek b›rak›yor.
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Ana D spielt Zauberstuhl – Ana D “Zauberstuhl” adl› oyun oynuyor.

Ana A und Ana C führen einander Hocus und Lotus vor
Ana A ve Ana C birbirine Hocus ve Lotus gösterisi yap›yor.

Ana B lernt die Gefühle mit Orff. 
Ana B Orff yoluyla duygular› ö¤reniyor.
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Ana D singt “Laterne” 
Ana D “Laterne” fiark›s›n› söylüyor.

Ana I spielt mit Masken. – Ana I maskelerle oynuyor.

Ana B spielt Hocus und Lotus nach.- 
Ana B Hocus ve Lotus hikayesini 
canland›r›yor.
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Ana H knetet. – Ana H hamurla oynuyor.

Ana I malt Bilder von Hocus und Lotus. 
Ana I Hocus ve Lotus resimleri boyuyor.

Ana F klebt Bilder von Oma und Opa.       
Ana F büyükannelerin resmine pamuk yap›flt›r›yor
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Ana F macht Wutbaelle. 
Ana F öfke toplar› haz›rl›yor.

Ana A schenkt einander Freundschaftstüten.
Ana A birbirine hediye veriyor.



14

Ana A spielt “Blinde Kuh” – Ana A körebe oynuyor.

Ana E macht Wutbaelle.
Ana E öfke toplar› yap›yor.

Ana G spielt ein Würfelspiel	 
Ana G zar oyunu oynuyor.
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Ana G macht Wutbaelle -
Ana G öfke toplar› yap›yor.

Ana E knetet. 
Ana E hamurla oynuyor.

Ana C hört eine Geschichte . 
Ana C hikaye dinliyor.
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Bu ayki anahtar deneyimlerimiz
Bu ay “Müzik” temel deneyimimizin ilki olan “Müzikle hareket etme” anahtar deneyiminde, 
çocuklarla beraber müzi¤in h›z›na göre hareket etme, müzikteki de¤iflimlere hareketlerimizle 
uyum sa¤lama, müzik aletlerini çalarak hareket etme deneyimlerini yaflad›k.
“Yarat›c› ifade temsil etme” temel deneyimimizde “hayali oyunlar oynama ve rol yapma” 
anahtar deneyimimizde, bir nesne varm›fl gibi ya da bir nesneyi baflka bir nesnenin yerine 
kullanma, oyunda planlamalar yapabilme ya da verilen yönergeye uygun taklit ve canland›rmalar›n 
yap›lmas› beklenir. Çocuklar›n do¤al oyunlar›nda s›kl›kla rastlad›¤›m›z bu oyunlara bizlerde 
s›n›f içersinde rondlarla, yönergeli oyunlarla destek verdik.
“Zaman” temel deneyiminde “Bir harekete sinyalle bafllama ve bitirme” anahtar deneyimi, 
çocuklara zaman› s›n›rland›rarak zaman dilimlerini anlamalar›na yard›mc› olmay› hedefler. 
Bizlerde bu süreler içerisine danslar, resimler koyarak sürelerin uzunluk ve k›sal›klar›n› hissetmeye 
çal›flt›k.
“Dil ve okuryazarl›k” temel deneyiminin a¤›rl›kl› ifllendi¤i haz›rl›k s›n›flar›nda ilk anahtar 
deneyim olan “Anlaml› olaylar hakk›nda baflkalar›yla konuflmak” da çocuklar›n kendilerini 
ifade edebilmeleri, Türkçe dil da¤arc›klar›n›n geliflmesine uygun serbest kürsüler düzenleyerek 
çocuklar›n paylafl›mlar› için ortamlar haz›rlad›k.
“Alan” temel deneyiminin, “doldurmak ve boflaltmak” anahtar deneyimininde çocuklarla 
doldurduklar› ya da boflaltt›klar› nesnelerin kaplad›¤› alanlar üzerinde konufltuk.
Ard›l ifllemleri desteklemek üzere ald›¤›m›z bir di¤er anahtar deneyim; “nesneleri belirli bir 
kal›p izleyerek dizmek ve aralar›ndaki iliflkiyi tarif etmekti”. Bu deneyimde nesneleri özelliklerine 
(renklerine, flekillerine, büyüklüklerine v.b.) göre s›ralama çal›flmalar› yaparak bu dizgilerdeki 
iliflkileri ifade ettik.
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2003’lüler
TEKERLEMELER

ELMA
Elmay› allad›m,
Kayma¤› ballad›m,
Hop yedim,hup yedim,
Bu tekerlemeyi çocuklara yollad›m.

ÇAR ÇAR ÇARfiI
Çar çar çarfl›,
Evlerimiz birbirine karfl›,
Hop hop hopflu,
Kap›daki komflu,
Hop hop hoplar›z,
Biz çok iyi arkadafl›z,
fi›p fl›p ya¤mur ya¤ar,
fiemsiyesi olmayan camdan bakar.

PARMAK OYUNLARI   

KONUK              
T›k, t›k t›k, (Sa¤ elle kap› çalma öykünmesi yap›l›r)
Kim o, kim o ?
Konuk geldi, konuk… (Sol elin bafl parma¤› ile sa¤ 
elin bafl parma¤› konuflturulur)
Ne istiyor konuk ? (Sa¤ elin bafl parma¤› ile sol elin 
bafl parma¤› konuflturulur)
Bir yatacak yer…
Dur, babama soray›m,(Sol el arkaya saklan›r)
Baba, baba !
Efendim, efendim, (Sol elin iflaret parma¤› sa¤ elin 
bafl parma¤› ile konuflturulur)
Konuk geldi, konuk…(Sa¤ elin iflaret parma¤› sol elin 
bafl parma¤› ile konuflturulur)
Ne istiyor konuk ? (Sol elin iflaret parma¤› sa¤ elin 
bafl parma¤› ile konuflturulur)
Bir yatacak yer…(Sa¤ elin iflaret parma¤› sol elin bafl 
parma¤› ile konuflturulur)
Söyle, içeriye girsin,
G››c›››rrrtttttt… (Eller öne do¤ru uzat›larak kap› açma 
öykünmesi yap›l›r)
‹yi geceler… (Uyuma öykünmesi yap›l›r)

BAfiPARMAK
(Eller arkada saklan›r)
Baflparma¤›m, nerdesin? (Sa¤ elin bafl parma¤› hareket 
ettirilir)
Buraday›m (Sol elin bafl parma¤› arkadan öne getirilir 
ve hareket ettirlir)
Nas›ls›n efendim? Teflekkür ederim. (Bafl parmaklar 
konuflturulur) 
Parmak kaç, parmak kaç. (Parmaklar tekrar arkaya 
saklan›r)
‹flaret parma¤›m, nerdesin? (Sa¤ elin iflaret parma¤› 

hareket ettirilir)
Buraday›m. (Sol elin iflaret parma¤› arkadan öne getirilir 
ve hareket ettirlir)
Nas›ls›n efendim? Teflekkür ederim(‹flaret parmaklar 
konuflturulur)
Parmak kaç, parmak kaç. (Parmaklar tekrar arkaya 
saklan›r)
Orta parma¤›m, orta parma¤›m, nerdesin? (Sa¤ elin 
orta parma¤› hareket ettirilir)
Buraday›m. (Sol elin orta parma¤› arkadan öne getirilir 
ve hareket ettirlir)
Nas›ls›n efendim? Teflekkür ederim. (Orta parmaklar 
konuflturulur)
Parmak kaç, parmak kaç. (Parmaklar tekrar arkaya 
saklan›r)
Yüzük parma¤›m, nerdesin? (Sa¤ elin yüzük parma¤› 
hareket ettirilir)
Buraday›m. (Sol elin yüzük parma¤› arkadan öne 
getirilir ve hareket ettirlir)
Nas›ls›n efendim? Teflekkür ederim. (Yüzük parmaklar 
konuflturulur)
Parmak kaç, parmak kaç. (Parmaklar tekrar arkaya 
saklan›r)
Serçe parma¤›m, serçe parma¤›m nerdesin? (Sa¤ elin 
serçe parma¤› hareket ettirilir)
Buraday›m. (Sol elin serçe parma¤› arkadan öne getirilir 
ve hareket ettirlir)
Nas›ls›n efendim? Teflekkür ederim. (Serçe parmaklar 
konuflturulur)
Parmak kaç, parmak kaç. (Parmaklar tekrar arkaya 
saklan›r) 

SCAMPER

Bu ay scamper çal›flmas› olarak “Boyumuzu ne ile 
ölçeriz?” sorusuna cevaplar bulmaya çal›flt›k. Önce 
ço¤umuz metre ve cetvel cevab›n› verdi. Düflünüp 
ilginç çözümler ürettik: Kemerlerimizle, iplerle, 
kurdelalarla, ipe boncuk geçirerek, ellerimizi kullanarak, 
sulu boya f›rçalar›n› üst üste koyup sayarak, bant 
yap›flt›rarak, bardaklar› üst üste koyarak…. 

MUTFAK ÇALIfiMASI

Bu ay mutfak çal›flmas›nda puding yapt›k. Puding için 
gerekli malzemelerin neler olabilece¤ini tahmin ettikten 
sonra malzemelerin rengini, kokusunu, tad›n› hissettik. 
Ard›ndan sütün içine fleker, kakao, vanilya ve un 
kar›fl›m›n› ekleyip k›s›k ateflte piflirdik. Kaplara 
koydu¤umuz pudinglerimiz dolapta bir müddet 
so¤uduktan sonra afiyetle yedik.
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2003’lüler
ORFF ÇALIfiMALARIMIZ	
Bu ay ilk olarak “Her ‹nsan Baflka Baflka” flark›s›n› 
ö¤rendik.
Önce flark›m›z›n nakarat› olan
Ne fark eder ne fark eder dünya döner döner
Her insan baflka baflka iflte bu harika! k›sm›n› söyledik. 
Dünyadan baflka nelerin döndü¤ü üzerine konufltuk. 
Dünyada yaflayan canl›lardan ve canl›lar aras›ndaki 
benzerlikler ve farkl›l›klardan bahsettik.fiark›m›zda 
kullanaca¤›m›z müzik aletlerini tan›d›k. Onlar› de¤iflik 
flekillerde çalmaya çal›flt›k. Sonra birlikte flark›m›z›n 
kahramanlar›n› tan›d›k: 
Can’›n gözlükleri var yuvarlak caml›
Tülin bafl›n› örter renkli örtüyle
Ayfle’nin çilleri var burnunun üstünde
Emre’nin saç› k›z›l güneflte parl›yor. 
Her birini farkl› müzik aletleriyle çald›k. Mesela Can’› 
davulla, Tülin’i klaveyle, Ayfle’yi zille, Emre’yi t›r 
t›rla…
Son olarak flark›m›z›n nakarat›na tüm müzik aletleriyle 
efllik ederek çal›flmam›z› sonland›rd›k.

‹kinci flark›m›z “Örtünün Alt›ndaki Ne?” flark›s›yd›. 
Müzik aletlerini inceledikten sonra bir sepetin içine 
hepsini koyduk ve üzerini örtüyle öttük. Örtünün 
alt›ndaki sepetin sap›na bir hayvan sakland› ve flark›m›z› 
söylemeye bafllad›k:
Hele hele hele bu da ne? Örtünün alt›ndaki ne?	

Z›p z›p z›p z›p z›pl›yor, kendisini sakl›yor
Tilki de¤il, kurba¤a de¤il
Hele hele hele bu da ne? Örtünün alt›ndaki ne?	

fiark›m›z› söyleyip hangi hayvan›n sakland›¤›n› 
bulmaya çal›flt›k. Bu s›rada flark›m›za müzik aletleriyle 
efllik ettik.
Hele hele hele bu da ne? Örtünün alt›ndaki ne?	

Z›p z›p z›p z›p z›pl›yor, kendisini sakl›yor
Y›lan de¤il, sincap de¤il
Hele hele hele bu da ne? Örtünün alt›ndaki ne?
fiarkm›z› do¤ru hayvan› bulana kadar tekrar ve sonunda 
sepette saklanan tavflan  ortaya ç›kt›!

“Her ‹nsan Baflka Baflka” flark›s›n› ö¤rendik

Craft ka¤›tlar›na birbirimizin fleklini ç›kard›k

“Benim Ayaklar›m” 
çal›flmas›nda çeflitli 
malzemeleri 
inceledik



19

2003’lüler
“Mendil Kapmaca” oyununu oynad›k

“Tilki Tilki Saatin Kaç?” 
oyununu oynad›k

Okulumuzu gezerek birbirimizle 
bayramlaflt›k.



2003’lüler

20

“Gaklamas›n› Unutan Karga” adl› kukla 
gösterisini izledik.

Geometrik flekillerle miktar karfl›laflt›rma 
çal›flmas› yapt›k.

Parmak izi deneyi yapt›k ve 
izlerimizden resimler oluflturduk.
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2003’lüler
Salvador Dali gibi kolaj 
tekni¤ini kullanarak 
resim çal›flmas› yapt›k.

Tafllarla 
efllefltirme 
çal›flmas› 

yapt›k.

Aynada kendimizi inceledik ve 
resmimizi çizdik.
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2003’lüler
Üzerinde yürümekten en çok 
keyif ald›¤›m›z malzemenin 
alt›na ayak izlerimizi 
yap›flt›rd›k.

Geometrik flekiller  
kullanarak resimler 

oluflturduk.

Klavelerle ritm çal›flmalar› yapt›k.



2003’lüler

23

“‹p Adam” çal›flmas› yapt›k.

Aile foto¤raflar›m›z› arkadafllar›m›za göstererek aile üyelerimizi anlatt›k, grafik oluflturduk.



2003’lüler

24

Vücudumuzun izini ç›kararak insan 
resmi yapt›k.

Vanilyal› puding yapt›k.



2003’lüler

25

“Miyavlamas›n› Unutan Kedi” adl› kukla gösterisini izledik.

Farkl› nesneler üzerinde gözlerimiz kapal› 
yürüyerek dokular› aya¤›m›zla hissettik.



2004’lüler

26

‹NSANLAR

Uzun insanlar, k›sa insanlar ( el ile uzun, k›sa yap›l›r)
Mutsuz insanlar, mutlu insanlar ( yüz mimikleri ile 
ifade edilir)
fiiflman insanlar, zay›f insanlar (parmakla gösterilir)
H›zl› gidenler, yavafl gidenler
Tembel insanlar, çal›flkan insanlar ( beden hareketi ile 
canland›r›l›r)

BEN‹M ADIM ÇOCUK

1,2,3 söylemesi çok güç
Ald›m bir elma
Senin ad›n Fatma
Hop hop hop
Bir büyük alt›n top
A¤z›m minnac›k
Burnum hokkac›k
Yanaklar›m elmac›k
Gözlerim boncuk
Benim ad›m çocuk

KOMfiU 

Komflu komflu huu…huu…
O¤lun geldi mi?
Geldi
Ne getirdi?
‹nci boncuk
Kime kime?
Sana bana
Daha kime?
Kara kediye
Kara kedi nerede?
A¤aca ç›kt›
A¤aç nerede?
Balta kesti
Balta nerede?
Suya düfltü
Su nerede?
‹nek içti
‹nek nerede?
Da¤a kaçt›
Da¤ nerede?
Yand› bitti kül oldu.

KARDEfi‹M‹N TOPU

Kardeflimin bir topu var 
Yumuflak, yuvarlak ( ‹ki elin parmak uçlar› 
birlefltirilerek top oynan›r)
Bir de çekici var
Bak vuruyor yavrucak ( ‹ki yumruk s›k›l›r ve üst üste 
vurulur)
Borazan› düt…düt diye
Öttürür de öttürür ( Eller boru gibi yap›l›p a¤za 
götürülür)
Bazen de ceeee yap›p
Herkesi güldürür ( ‹ki el ile yüz kapan›p aç›l›r)

ORFF
 S›n›f›m›za getirdi¤imiz kuklay› kullanarak 
vücudumuzun bölümlerini hat›rlad›k. S›n›f›n de¤iflik 
yerlerine konan el, kol, bacak, a¤›z vs. gibi flark›n›n 
içindeki vücut bölümleri ile “yer de¤ifltirme” oyunu 
oynad›k. “Vücudumuz” adl› flark›y› ö¤rendik. Yüz 
resmi çizili  ka¤›da flark›m›z› söylerken uygun bölümün 
üzerinden çizdik. 

“fiiflman Kral” dans› yaparken, müzikteki yavafl ve 
h›zl› ritme göre hareket ettik. Yeni dans formlar› 
bulduk.  

VÜCUDUMUZ 
‹ki elim, iki kolum bacaklar›m var
Her insanda bir burun bir de a¤›z var
Sen hiç gördün mü üç kulakl› bir adam
Olur mu hiç üç kulak dön de aynaya bak, hey

‹ki kulak, iki yanak bir de bafl›m var
Gözlerimde kirpi¤im saçlar›m da var
Sen hiç gördün mü üç dudakl› bir adam
Olur mu hiç üç dudak dön de aynaya bak, hey

MUTFAK ÇALIfiMASI
 “Zeytinya¤l› fasulye” yapt›k. Tenceremize uçlar›n› 
ay›klay›p k›rd›¤›m›z fasulyelerimizi yerlefltirdik. 
Ö¤retmenimiz so¤an ve domatesleri do¤rad› ve ekledi. 
Son alarak da ya¤, tuz ve toz flekerini de ekledikten 
sonra piflirdik. Ö¤le yeme¤imiz de afiyetle yedik.



2004’lüler

27

Ayn› boydaki kovalara farkl› nesnelerle kum doldurup 
kaplad›klar› alan ve miktar hakk›nda konuflulurken

Farkl› boydaki kasalara 
girilerek kaplan›lan alan 

hakk›nda konuflurken

At›k 
materyallerle 
insan vücudu 
tamamlama grup 
çal›flmas›.



28

2004’lüler
Vücudumuz flark›s› orff çal›flmas›

Boncuklar› ipe dizerek boy grafi¤i oluflturuyoruz

Zeytinya¤l› fasulye yeme¤i yap›larak 
kaplad›klar› alan hakk›nda 
konufluyoruz
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Gazete ve dergilerden insan vücudu 
keserek parmak kuklas› yaparken

Kendimizi aynada inceleyip 
kendi özelliklerimiz 
hakk›nda konufltuk

Vücudumuz flark›s› orff çal›flmas›

2004’lüler
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2004’lüler

Arkadafl›m Alifl parmak kuklas› haz›rlama ve süsleme

Benim duygular›m dramatizasyonu çal›flmas›



2004’lüler

31

Kendi resimlerini pastel 
boya ile çizip arkadafllar›na 
 anlat›rken

K›z ve erkek farklar› üzerine kukla 
oyunu seyrederken

 Orff çal›flmas›,vüdumuz flark›s›nda 
resimlere bak›p kendi vücudumuzda 
gösterirken



2004’lüler

32

Hayvan maskelerini keserken

Zincir yap›larak s›n›f süslemesi

Sa¤ ve sol el kullanarak daire çizim çal›flmas›



2004’lüler

33

Aile bireylerinin foto¤raflar› gösterilerek tan›tma

Evin bölümlerinin tepegöz kullanarak incelenmesi

Kutular kullan›larak yarat›c› 
proje çal›flmas›, ev yap›m›

Verilen resimler kesilerek 
,söylenen yönergeye göre 
ka¤›tta uygun yerlere 
yap›flt›rma çal›flmas›



2005’liler

34

fiARKI

Bir gün mini mini örümcek duvara t›rmanm›fl.
Ya¤mur ya¤m›fl, onu ›slatm›fl.

Günefl aç›nca, her yer kurumufl.

Bir gün anne örümcek duvara t›rmanm›fl.
Ya¤mur ya¤m›fl, onu ›slatm›fl.

Günefl aç›nca, her yer kurumufl.

Bir gün baba örümcek duvara t›rmanm›fl.
Ya¤mur ya¤m›fl, onu ›slatm›fl.

Günefl aç›nca, her yer kurumufl.

Bir gün dede örümcek duvara t›rmanm›fl.
Ya¤mur ya¤m›fl, onu ›slatm›fl.

Günefl aç›nca, her yer kurumufl.

TEKERLEME

Kuzu kuzu
Me me

Bin tepeme
Hadi gidelim

Zeynep Teyzeme.

fi‹‹R

-Cumhuriyet Bayram›-

Atatürk, padiflaha;
Düflmana karfl› durmufl.
Yurdumuzu kurtarm›fl,
Cumhuriyeti kumufl.

3-



2005’liler

35

Günayd›n fiark›s›n› söylüyoruz.

Parmak boyas› ile resim çal›flmas› yap›yoruz.

Müzikli heykel oyunu oynad›k.



2005’liler

36

Çamurlu sularda z›plad›k.

Bahçe oyuncaklar› ile oynad›k

Masa Oyunlar›nda Puzzle yap›yoruz.



2005’liler

37

Onur Ö¤retmenle Orff dersi yapt›k.

‹lgi köflelerinde 
oyunlar oynadık

‹lgi köflelerinde 
oyunlar oynadık



2005’liler

38

Köprü yaptık, altından geçtik

Arkadafllarımla el ele proje çalıflması yaptık



2005’liler

39

yırtma-yapıfltırma çalıflması ile oyuncak resimlerini süsledik



Salvador DaliSalvador Dali
Ay›n Ünlüleri

Bu ay›n müzisyeni olarak Türk besteci Fahir Atako¤lu’nu tan›d›k. Bizim 

yafl›m›zdayken piyano çalmaya bafllam›fl. 7-8 yafllar›na geldi¤inde yeni 

piyanosuna kavuflmufl ve besteler yapmaya bafllam›fl. Konservatuar› 

bitirdikten sonra reklam ve belgesel müzikleri besteledi¤ini ö¤rendik. Onun 

bestelerini dinleyerek dans ettik ve bestelerine sözler yazmaya çal›flt›k.

Fahir Atako¤luFahir Atako¤lu

Bu ay ‹spanyol ressam Salvador Dali’nin resimlerini inceledik. Ö¤retmenimizden en bilinen resminin “Belle¤in 

Azmi” oldu¤unu dinledik. Dali sadece resimle de¤il, foto¤rafç›l›k, heykelcilik ve filmcilikle de ilgilenmifl. Tiyatro 

dekorlar› ve kostümleri bile yapm›fl. Dali’ nin kendi portre foto¤raflar›n› da resimleri kadar ilginç bulduk. Bizler 

de Dali gibi gördü¤ümüz nesnelerin be¤endi¤imiz parçalar›n› bir araya getirerek kolaj çal›flmas› yapmaya çal›flt›k. 

Sabanc› Müzesi’ ndeki Salvador Dali sergisini gezdik ve Dali’ nin resimlerini yak›ndan gördük.

Ay›n Ressam›

Ay›n Müzisyeni

40
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AYIN PART‹S‹

Ekim Ay›nda 
Do¤anlar

Arda DenizDo¤usan

Mehmet Cenker Dülger

Servan Canpolat

Alara Türker

Yalç›n Karakurum

Umut Arman Somay

Gökdeniz Y›lmaz

Kerim fiemsiyeci

Ali Ehat Türker

Murat Can Carus

Nehir Güldo¤an

‹yi ki Do¤dunuz

Sonbahar partisi yapt›k.

Ömerli Baraj›n› gördük ard›ndan 
çiftlik ziyareti yapt›k.

Salvador Dali Sergisine gittik.



2005’liler
Tatlar ve Sesler

2004’lüler
Toplar, Hayvanlar

2003’lüler
Hayvanlar

konular›n› iflleyecekler

42

Beyaz Giy Gel Partisi

13 Kas›m 2008

2003’lüler

11 Kas›m 2008 Sal› günü
Atatürk’ü Anma Haftas› dolay›s›yla “fiiflli Atatürk Evi Müzesi’ni” ziyaret edecekler. 

2004 ve 2005’liler

26 Kas›m 2008 Çarflamba günü
Sunay Ak›n Oyuncak Müzesine gidecekler


