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Anaokulu secerken...

Son yillarda yarutilen “7 Cok Ge¢” kampanyalari ve 5-6 yas
igin hazirlanan anasiniflannin sadece pilot okullarda degil
tim ilkégretimlerde yer almasi ¢aligmalari, gocuklar igin
okul éncesi editimin dneminden kaynaklaniyor.

Anaokuluna baslama yasi ne olmali?

Cocuklarin psikolojik ve sosyal gelisimle-
ri acisindan anasinifina baslama yasi 4-5 ol-
maldir. “hayir” ci donemlerini, benmerkezci
yaklasimlarini yavas yavas hirakabilmesi, ar-
kadas ortamina ve evden farkl bir yasam
alaninda annesinden ayri zaman gegirebil-
mesi icin cocugun yeterli olgunluga sahip ol-
masi gerekmektedir. Ayrica baz basit ihti-
yaclarini giderebilecek fiziksel yetkinlige de
sahip olmalan gerekir.

Anaokulu egitimi neden dnemlidir?

0-6 yas cocuklarin beyin gelisimde
onemli yer tutar. 6 yasina gelmis bir cocugjun
beyni buylk olcltide yetiskin bir bireyin beyin
olctistine gelmistir. Cocugun bir bitiun olarak
0-6 yas gelisimini iki parcada dedgerlendiren
uzmanlar 3-6 yas arasindaki gcocugun bir 6n-
ceki déneminden edindigi bilgiler ve yeterli
uyaranlarla fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak
oldukca hizli gelistigini belirtiyorlar.

3-6 yas gocugju neler yapabilir?

3 yasini dolduran ¢ocuklar hem fiziksel
hem de zihinsel ozellikleri bakimindan olduk-
ca gelismis durumdadir. El becerileri oldukca
gelismistir. Kalem kullanmaya, cizgiler giz-
meye baslarlar. Dis diinyaya ve olgulara ilis-
kin sorular sorarlar ve cok meraklidirlar. Sos-
yal anlamda cok gelismistirler. Bagka cocuk-
larla bir arada olmaktan keyif duyarlar. Ben-
merkezcilik daha da azalmis oldugu icin
grup oyunlarinda daha az sorun yasarlar.

Kendi isteklerinin yerine getirilmesi konusun-
da 1srarci oldugunda grup tarafindan kabul
gormedigini fark etmeye baslar. Ayrica zihin-
sel gelisimi icin cocuklarin sorularina uygun
ve dogru yanitlar bulmalarn, 6grenme istekle-
rinin kinlmamasi agisindan 6nem tasimakta-
dir. Ayrica bu donemde cocuklarin cok hare-
ketlenirler ve tehlikelere maruz kalma olasi-
liklan da artar.

5 yasina gelen cocuklar artik yetiskine
cok daha az ihtiyac duyar hale gelmislerdir.
Bu donemde anne-babanin gorevi cocugun
tim yetenek ve ilgilerinin gelismesine firsat
vermek ve onun otonomisini tamamiyla des-
tekleyerek yasina uygun sorumluluklar alma-
sini saglamaktir, Bu nedenle giyinme, temiz-
lik vb gibi kendi 6zbakiminin neredeyse ta-
mamini kendi karsilamali ve oda toplamak,
esya yerlestirmek, yemegin hazirlanmasina-
toplanmasina yardim vb gibi evde bazi go-
revleri olmalidir. Bu cocugun kendine gliven-
mesi, degerli ve onemli hissetmesi acisindan
cok 6nem tasimaktadir.

Bu donemde cocuklarin ilgilerinde de ar-
tis olur. Kitaplar, resim, miizik, doga daha
fazla ilgilerini cekmeye baslar ve bircok seyi
kesfetmek icin deneyler yapmak isterler. Me-
raklanni gidermelerine olanak veren dene-
yimler sunmak ve resim malzemeleri almak,
dedisik muzik aletleriyle tanismasina firsat
vermek gerekmektedir.

6 yas, cocugjun bebeksi dzelliklerden ne-
redeyse tamamen kurtulup mantikh ve rea-
list olmaya basladigi bir donemdir. Bu do6-
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Modern ¢ag, teknolojik devrimlerin yani sira aile yapr-
sinda da énemli degisikliklere yol agmistr. Gelenekse!
ailede baba, ailenin finansal kaynaklarini saglamak ve
aile ici duzeni kontrol etmekle yikimliyken; anne, gor
cuk egitimi ve ev halkinin bakimindan sorumluydu. Gi-
nomiz ailelerinde annenin toplumsal yasama ve is ha-
yatina katilimiyla bu gérev dagilim degisiklige ugrams,
babalarin da cocuk egitimi ve ev yasamina daha akif
katilimimi zorunlu kilmishr.

Babalar, erkeksi 6zellikleriyle anneden farkl olup, gocuk
icin bambaska bir énem arz etmektedir. Baba figiri ¢o-
cuga bu farki yosotarak onun kadin ve erkek rol modelle-
rini ayit etmesini saglomakiadir. Ayrica anne ve gocuk
arasinda dogum éncesine doyanan tabii bagin bir ba-
gimlihga dénismesini engelleyebilmekledir. Boylece cor
cuk iki ebeveynden de sevgi, bakim ve ilgi gérebilmekle
ve her ikisi ile de saglikli baglonma yasayabilmektedir.
Baba, gocugun anneden aynlmasini kolaylostinp, kendi
cinsel kimligini olusturmas! icin onu hazilamakiadir.
Babanin cocugun yasaminda etkin rol almasi givenli
boglanma ve cinsel rol kazanimi ile de sinirli kalmamak-
tadir. Babalar cocugun kaba motor becerilerini, moti-
vasyonunu, azmini, analitik disince yapisini, zekasini,
sozel becerisini ve akademik basansini olumlu etkile-
mektedir. Etkin baba figirinin oldugu ailelerde cocuk-
lor daha gok ic denetim gelistirip, daha olgun ve bo-
gimsiz davronislar sergilemekiedirler. Temelde babalar
da, tipki anneler gibi, gocuklanna bakim verme potansi-
yeline schiptirler. Yoni bebeklerin beden dilini cézimle-
yip, dogr tepkide bulunabilmektedirler. Ancak bazi du-
rumlarda babalarin bu yefilerini kullanmadiklarn olur. Ge-
rilim yoklo bir cift iliskisi bunda etken olobilir. Ya da bo-
21 durumlorda babalar erkeklik rolleri ile bakim vermeyi
bagdastiramazlar. Ginimiz biyiksehirlerinin agir is

Cagdas ailelerde baba da
anne kadar ¢ocugun
egitimini Ustlenmeli!

temposu da babalarin isini zorlashran etmenlerdendir.
Ozet clarck baba clmak ginimizde gegmise oranla
doha cetrefilli ama bir o kadar da énemli olmakicar.
Bu durumda, etkin bir baba olmak igin neler yapilabilir?

Etkin baba olmanin yollar:

® Cocugunuzla spor yapin.

* Ey islerine beraberce katlin. Mutlaka her cocugun ev
yasantisinda sorumly oldugu bir alan olsun: Ornegin,
copleri dokmek.

e Cocugunuzun katildigi mizik grubu ya da spor kuli-
binde akiif gérev alin. Oregin, soforlik yopin, calis-
malara bir kutu kurabiye fle destek olun.

o TV ve internet kullanimini kontrol alfinda tutun. Kusku-
suz “TVyi kapa” yerine “Cel seninle sunu yapalim”
ciimlesi cok daha etkili olocaktr.

» Ortak bir hobiniz olsun. Or: model oyuncak yapimi,
puzzle v.s.

e Birlikie alisverise cikin. Birakin o édesin ya do para is-
toni saysin. Urinler arasinda fiyat karsilastrmast yopin.
* Bakimini yapabilecegi bir cigek ekin ya da eveil hay-
van edinin (tabi sizin desteginizle).

* Toplumdaki davranislarinizla ona &mek olun.

» Cocuklarinizin arkadaslarylo tanigin.

e Cocuklannizin arkadaslan sizinle olmaktan keyif duy-
sun, konuksever bir atmosfer yaratin. C)megin, bir kutu
kury posta ve limonata keyif verecektir.

* Cocuklarn yetiskin sohbeflerine katlmasina izin verin. Boy
lece kendi iletisim becerilerine olan givenleri gelisecekfir.

* Cocugunuzun mental becerilerini gelistirin. Bagimsiz
disinen bir birey olma cesarelini gostersin. Bunun icin
televizyondan faydalanabilirsiniz. Beraber izlediginiz bir
programi boz alarak ona sorlar sorun. “Sence, neden
béyle doviandi? * “ Neler hissetmis olabilir?” “Su an git
tikleri yer neresi?” * Sen olsan nasil davranirdin?” gibi.

* Cocugunuza derslerinde yardimer olun, ancak cozi-
m siz bulmayin, ¢6zimd bulmasinda yol gésterici olun.

* Cocugunuzun gayretini A
oviin, destekleyin. Basarr

yi bir sonug olarak degil ALEV
strec olarak ele alin. ..-
Bu saydiklanmizin yarisini ..
dahi yapryorsaniz, bilin ki .
siz, baba clma isinizde

gayet basanlisiniz.

OZEL ALEV OKULLARI
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nemde cocuk anne-babasinin bircok duygu
ve distincesini paylayabilecek ve onlarla fikir
alisverisinde bulunabilecek olgunluktadir.
Hem anne-babasiyla arkadas olabilir ama bir
yandan da disipline ve kontrole ihtiyac duyar.
Sorumluluk alabilir. Evdeki ve okuldaki kural-
lara uyabilir. Kendini tanima ve kanitlama ihti-
yacindadir. Bu nedenle basardi ve cabalad-
g1 konularda onu desteklemek ve édiillendir-
mek olumlu yonlerini pekistirmek acisindan
onem tasir. Arkadaslik cok 6nemlidir. Sik sik
yasitlariyla birlikte olmak ister. Degisik sosyal
ortamlara ihtiyac duyar.

Anaokulu ¢ocuga neler kazandirnir?

Cocuk icin 6nemli bir sosyal deneyim olan
anaokulu, onun icin bir diizen i¢inde grup ha-
linde hareket etmeyi, sabretmeyi 6grendigi bir
yerdir. Her ihtiyacinin hemen karsilandig ve
kendi isteklerine gore davrandiggi evinden farkl
olarak bir diizen icinde yasamaya attig ilk
adimdir. Belli saatte yatmayi kalkmayi, yemeyi
ve gunu planlamay! 6grenmeye baslar. Diizenli
ve surekli arkadaslan olur. arkadashgin ve pay-
lasmanin 6nemini 6grenmeye baslar. Anne ba-
banin disinda hayatinda énemli yeri olacak in-
sanlarla iletisim kurmaya baslar. Bu iletisimi
nasil stirdirmesi gerektiginin ilk deneyimlerini
yasamaya baslar. Sorunlarla nasil miicadele et-
mesi gerektigini deneyimler. Yasayarak, dene-
yerek 6grenme firsati elde eder. Yuvada her
tarld bilgi grup halinde ve cocuklarin tim du-
yularina hitap edecek tarzda verildiginden, ev-
deki diizensiz ve parca parca 6grenmeden
farklidir. Sistemli ve bir plana gore verilen egi-
tim daha kalici ve cocugu diistinmeye yonel-
ten bir egitimdir. Bu cocukta surekli ve yeni
seyler 6§renme ve ogrendiklerinden mutlu ol-
ma duygusu uyandirir.

Anaokulu ne gibi 6zelliklere
sahip olmahdir?

Anaokulu ve yuvalarin cocuklarin beden-
sel, zihinsel, duygusal, sosyal gelisimlerini ve
dil gelisimlerini destekleyici bir program uy-
gulamalan ve bu programi uygun kosullarda
sunmalar gerekmektedir.

Cocuklar hem eglenmeli, hem 8grenmeli
hem de yeni ilgi alanlar bulmahdirlar. Ogre-
nirken egitim hayatlarinin temeli olan birlikte
hareket edebilme, grupla birlikte karar alabil-
me, sira bekleme, kendini grup icinde ifade
edebilme, ihtiyaclarini ifade etme, belirlenen
kurallari 6renme ve bu kurallara-sinirlara uy-
ma gibi becerileri kazanmalar da énemlidir.

Programin uygulanmasi asamasinda yu-
va personelinin deneyim ve egitimleri de cok
onemli olmaktadir. Anaokulunda daimi bir pe-
dagog veya cocuk gelisimi konusunda dene-
yimli bir psikologun bulunmasi yuva secimin-
de birinci kosul olmalidir.

Temizlik ve fiziksel ortam zaten anne-ba-
balarin dikkat ettikleri ve fark etmekte zorlan-
madiklan ozelliklerdir. Burada da dikkat edil-
mesi gereken sey fizik ortamin nasil diizen-
lendigidir. Ornegin cocuklar hangi aktivite si-
rasinda nerede bulunuyorlar? Bu ortamlar o
aktivitenin rahatca gerceklesmesi icin uygun
ortamlari mi? (6rnegdin boya yapilan yerde ze-
minin hali olmasi hem cocuklarin rahati hem
de hijyen acisindan uygun olmayabilir) Merdi-
venler ne kadar korunakli? Bahce ve bahce-
deki oyun malzemeleri tim cocuklarin kulla-
nimina acik mi ve cocuk sayisina oranlandi-
ginda yeterli mi? Oyuncak cesitliligi var mi?
Hangi malzemeler kullaniliyor? Boyalar vs co-
cuklarin agzina almalar durumunda zararli
olabilecek nitelikte mi? Oyuncaklar ve diger
editim malzemeleri gercekten kullaniliyorlar
mi? Serbest oyun zamanlarinda ve bahce
saatinde cocuklarla ilgilenen personel sayisi
da onemlidir. Cunki cocuklar acik alanda da-
ha hareketli olmakta ve zarar gérme olasilik-
lari artmaktadir. Bu nedenle bahce saatlerin-
de ve hareketli oyunlar sirasinda normalde
var olan 6gretmen ve egitimei sayisinin takvi-
ye edilmesi 6nemli olmaktadir.

Cok 6nemli bir konu da sinif mevecudu-
dur. Okul oncesi siniflar 3 yasta 10-12 civa-
ri olmalidir. Daha fazla sayida cocuk icin tek
ogretmen yeterli olmamaktadir. 4 ve 5 yas
grubunda bu sayinin biraz daha (izerine ci-
kilabilir.
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